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Dans le cadre de la politique en faveur du développement des sports et des loisirs sportifs de nature,
le Conseil départemental de la Dordogne propose, sans condition, a chaque participant,
des tarifs réduits permettant d'accéder a toutes les activités.

Cette offre est valable pendant I'opération « ETE ACTIF ».



- / Président du Conseil départemental
de la Dordogne

Pilote par le Departement, les communautés de communes et le tissu assaciatif
tres efficace et incontournable sur nos territoires, I'Eté Actif permet aux familles
de pratiquer sur des sites publics de nombreuses activites, la plupart du temps
en plein air et a un colt tres modeére.

Notre objectif est de proposer un programme riche et cohérent : des activités
de laisirs, mais aussi culturelles, et cela pour tous les publics.

Que I'on soit habitant de Dordogne ou que I'on vienne d’ailleurs, on peut passer
de bonnes vacances dans e departement.

Nous avons choisi cette année de regrouper I'ensemble des activités dans un
seul guide que je vous invite a decouvrir. Vous y trouverez des renseignements
nécessaires au programme de vos vacances et il vous permettra de vayager en
Peérigord.

Cette année encore, on ne s’ennuiera pas dans notre département, je vous
souhaite de passer un excellent éte actif, sportif et culturel !
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ETE

Communauté de communes ISLE LOUE AUUEZERE

AcTiF  Base de Loisirs de Rouffiac

JUILLET 2019
?

SEMAINE DU LUNDI 8 AU
DIMANCHE 14 JUILLET

Lundi 8 juillet
Escalade sur mur artificiel
10h & 12h - Tarif : 10€

Mardi 9 juillet

Téléski nautique - 12h & 13h30
Tarif : 10€

Paddle - 14h a 16h - Tarif : 5€

Mercredi 10 juillet
Accrobranche - 16h30 a 18h30
Tarif : 10€

Jeudi 11 juillet
Tira l'arc- 10h a 12h - Tarif : 5€
Canoé-kayak - 14h a 16h - Tarif : 10€

Vendredi 12 juillet
Téléski nautique - 12h a 13h30
Tarif : 10€

Samedi 13 juillet
Accrobranche - 16h30 a 18h30
Tarif : 10€

SEMAINE DU LUNDI 15

AU DIMANCHE 21 JUILLET

Lundi 15 juillet

Escalade sur mur artificiel

10h & 12h - Tarif : 10€

Tir a I'arc - 14h 4 16h - Tarif : 5€

Mardi 16 juillet

Téléski nautique - 10h & 12h
Tarif : 10€

Pont de singe - 16h30 a 18h30
Tarif : 10€

Mercredi 17 juillet

Paddle - 10h a 12h - Tarif : 5€
Accrobranche - 16h30 a 18h30
Tarif : 10€

Jeudi 18 juillet
Tira I'arc - 10h a 12h - Tarif : 5€
Canoé-kayak - 14h a 16h - Tarif : 10€

Vendredi 19 juillet

Escalade sur mur artificiel - 10h 4 12h
Tarif : 10€

Téléski nautique - 12h a 13h30

Tarif : 10€

Paddle - 16h30 a 18h30 - Tarif : 5€

Samedi 20 juillet
Accrobranche - 16h30 a 18h30
Tarif : 10€

SEMAINE DU LUNDI 22 AU
DIMANCHE 28 JUILLET

Lundi 22 juillet

Escalade sur mur artificiel - 10h a 12h
Tarif : 10€

Tir a I'arc - 14h a 16h - Tarif : 5€

Mardi 23 juillet

Téléski nautique - 12h a 13h30
Tarif ;: 10€

Planche a voile - 16h30 a 18h30
Tarif : 5€

Mercredi 24 juillet

Paddle - 14h a 16h - Tarif : 5€
Accrobranche - 16h30 a 18h30
Tarif : 10€

Jeudi 25 juillet
Tira I'arc - 10h a 12h - Tarif : 5€
Canoé-kayak - 14h a 16h - Tarif : 10€

Vendredi 26 juillet

Escalade sur mur artificiel - 10h a 12h
Tarif : 10€

Téléski nautique - 12h a 13h30

Tarif : 10€

Paddle - 16h30 a 18h30 - Tarif : 5€

Samedi 27 juillet
Accrobranche - 16h30 a 18h30
Tarif : 10€

AOUT 2019
?

SEMAINE DU LUNDI 29 JUILLET
AU DIMANCHE 4 AOUT

Lundi 29 juillet

Escalade sur mur artificiel

10h a 12h - Tarif : 10€

Tiral'arc - 14h a 16h - Tarif : 5€

Mardi 30 juillet

Téléski nautique - 12h a 13h30
Tarif : 10€

Pont de singe - 16h30 a 18h30
Tarif : 10€

Mercredi 31 juillet

Paddle - 10h a 12h - Tarif : 5€
Accrobranche - 16h30 a 18h30
Tarif : 10€




Jeudi 1¢ aoiit
Tir a l'arc - 10h a12h - Tarif : 5€
Canoé-kayak - 14h a 16h - Tarif : 10€

Vendredi 2 aoiit

Escalade sur mur artificiel - 10h a 12h
Tarif : 10€

Téléski nautique - 12h & 13h30

Tarif : 10€

Paddle - 16h30 a 18h30 - Tarif : 5€

Samedi 3 aoiit
Accrobranche - 16h30 a 18h30
Tarif : 10€

SEMAINE DU LUNDI 5 AU
DIMANCHE 11 AOUT

Lundi 5 aoiit

Escalade sur mur artificiel

10h & 12h - Tarif : 10€

Tir a l'arc - 14h a 16h - Tarif : 5€

Mardi 6 aout

Téléski nautique - 12h a 13h30
Tarif : 10€

Planche a voile - 16h30 4 18h30
Tarif : 5€

Mercredi 7 aoiit

Paddle - 10h a 12h - Tarif : 5€
Accrobranche - 16h30 a 18h30
Tarif : 10€

Jeudi 8 aout
Tir a l'arc - 10h a 12h - Tarif : 5€
Canoé-kayak - 14h a 16h - Tarif : 10€

Vendredi 9 aoiit

Escalade sur mur artificiel - 10h a 12h
Tarif : 10€

Téléski nautique - 12h a 13h30

Tarif : 10€

Paddle - 16h30 a 18h30 - Tarif : 5€

Samedi 10 aolt
Accrobranche - 16h30 a 18h30
Tarif : 10€

SEMAINE DU LUNDI 12 AU
DIMANCHE 18 AOUT

Lundi 12 aout

Escalade sur mur artificiel
10h & 12h - Tarif : 10€

Tira I'arc - 14ha 16h - Tarif : 5€

Mardi 13 aodt

Téléski nautique - 12h a 13h30
Tarif : 10€

Pont de singe - 16h30 a 18h30
Tarif : 10€

Mercredi 14 aoiit

Paddle - 10h a 12h - Tarif : 5€
Accrobranche - 16h30 a 18h30
Tarif : 10€

Vendredi 16 aoit

Escalade sur mur artificiel - 10h a 12h
Tarif : 10€

Téléski nautique - 12h a 13h30

Tarif : 10€

Canoé-kayak - 16h30 a 18h30

Tarif : 10€

Samedi 17 aolt
Accrobranche - 16h30 a 18h30
Tarif : 10€

SEMAINE DU LUNDI 19 AU
DIMANCHE 25 AOUT

Lundi 19 aout

Escalade sur mur artificiel
10h a 12h - Tarif : 10€

Tir a I'arc - 14h a 16h - Tarif : 5€

Mardi 20 aoit

Téléski nautique - 12h a 13h30
Tarif : 10€

Pont de singe - 16h30 a 18h30
Tarif : 10€

Mercredi 21 aoiit

Paddle - 10h a 12h - Tarif : 5€
Accrobranche - 16h30 a 18h30
Tarif : 10€

Jeudi 22 aoiit
Tira l'arc - 10h a 12h - Tarif : 5€
Canoé-kayak - 14h a 16h - Tarif : 10€

Vendredi 23 aoiit

Escalade sur mur artificiel - 10h a 12h
Tarif : 10€

Téléski nautique - 12h & 13h30

Tarif : 10€

Paddle - 16h30 a 18h30 - Tarif :5€

Samedi 24 aout
Accrobranche - 16h30 a 18h30
Tarif : 10€

SEMAINE DU LUNDI 26 AU
SAMEDI 31 AOUT

Lundi 26 aout

Escalade sur mur artificiel - 10h a 12h
Tarif : 10€

Tir a I'arc - 14h 3 16h - Tarif : 5€

Mardi 27 aoit

Téléski nautique - 12h a 13h30
Tarif : 10€

Pont de singe - 16h30 a 18h30
Tarif : 10€

Mercredi 28 aoiit

Paddle - 10h a 12h - Tarif : 5€
Accrobranche - 16h30 a 18h30
Tarif : 10€

Jeudi 29 aolit
Tir a I'arc - 10h a 12h - Tarif : 5€
Canoé-kayak - 14h a 16h - Tarif : 10€

Vendredi 30 aoit

Escalade sur mur artificiel - 10h a 12h
Tarif : 10€

Téléski nautique - 12h & 13h30

Tarif : 10€

Paddle - 16h30 & 18h30 - Tarif : 5€

Samedi 31 aout
Accrobranche - 16h30 a 18h30
Tarif : 10€




LES ACTIVITES DE LETE ACTIF

—_———

Stand up paddle : initiation et découverte au stand-
up paddle. Parcourez le plan d'eau de Rouffiac debout
sur une planche avec une pagaie. A partir de 12 ans.
Obligation de savoir nager. Rendez-vous sur les lieux
d'activités.

Canoé - kayak : découverte et initiation sur le plan
d'eau de Rouffiac. A partir de 8 ans. Obligation de
savoir nager. Rendez-vous sur les lieux dactivités.

Téléski nautique : découverte et initiation au ski
nautique, tracté par un cable de 850 metres. A partir
de 12 ans. Obligation de savoir nager. Rendez-vous
sur les lieux d'activités.

Planche a voile : découverte et initiation a la planche
avoile. A partir de 12 ans. Obligation de savoir nager.
Rendez-vous sur les lieux dactivités.

Voile : découverte et initiation a la voile sur
«optimist » (petit voilier) sur le plan d'eau de Rouffiac.
De 8 @ 12 ans. Obligation de savoir nager. Rendez-
vous sur les lieux d'activités.

Pont de singe : parcours aérien au-dessus d'une
partie du plan d'eau de Rouffiac. De 8 a 12 ans.
Obligation de savoir nager. Rendez-vous sur les lieux
d'activités.

Tir a I'arc : initiation et perfectionnement au tir a I'arc
sur cible. A partir de 8 ans. Rendez-vous sur les lieux
d'activités.

Escalade : découverte et initiation sur une structure

artificielle. Plusieurs niveaux possibles. A partir de
8 ans. Rendez-vous sur les lieux d'activités.

Accrobranche : parcours aérien en forét. 3 niveaux
possible : initiation, vert et bleu. A partir de 8 ans.
Rendez-vous sur les lieux dactivités.

LES PROFESSIONNELS
DES SPORTS NATURE

Base de loisirs de Rouffiac (SEMITOUR)
24270 LANOUAILLE
0553 52 68 79 - rouffiac@semitour.com

INSCRIPTION ET RESERVATION
OBLIGATOIRES

Accueil de la base de loisirs de Rouffiac
Ouvert tous les jours de 9h30 a 13h
et de 14h a 18h30
Dimanche et jours fériés de 10h a 13h
et de 16h a 18h
TEL : 05 53 52 68 79
rouffiac@semitour.com
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Communauté de communes
BASTIDES DORDOGNE PERIGORD

Base nautique de Tremolat

Du 15 juillet au 23 aolt

JUILLET 2019

h

SEMAINE DU LUNDI 9 AU
DIMANCHE 15 JUILLET

Lundi 15 juillet

Ski nautique - 9h45 a 11h - 10h45 a 12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du Ski Club

Tarif : 10€

Paddle : 14h30 a 15h30 - 15h30 & 16h30
Rendez-vous a la base nautique

«aquafun » de Trémolat - Tarif : 5€

Mardi 16 juillet

Baby ski nautique - 9h45a 11h - 10h45
a 12h - Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du Ski Club. Tarif : 5€

Mercredi 17 juillet

Ski nautique - 9h45 a 11h - 10h45 a 12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du Ski Club.

Tarif : 10€

Jeudi 18 juillet

Bahy ski nautique - 9h45 a 11h - 10h45
a 12h - Rendez-vous a la hase nautique de
Trémolat au ponton du Ski Club.

Tarif : 5€

Baptéme de plongée - 10h a 12h
Rendez-vous a la piscine de Lalinde

Tarif : 5¢€

Vendredi 19 juillet

Paddle - 15ha 16h-16ha 17h-17ha
18h - Rendez-vous a la base nautique
«aquafun » de Trémolat - Tarif : 5€

SEMAINE DU LUNDI 22 AU
DIMANCHE 28 JUILLET

Lundi 22 juillet

Ski nautique -9h45a 11h - 10h45a 12h
Rendez-vous a la base nautique de Trémolat
au ponton du Ski Club - Tarif : 10€

Arc touch - 10h a 12h - Rendez-vous
devant l'office de tourisme du Buisson de
Cadouin - Tarif : 6€

Mardi 23 juillet

Baby ski nautique - 9h45a 11h - 10h45
a 12h - Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du Ski Club

Tarif : 5€

Baptéme de plongée - 10ha 12h
Rendez-vous a la piscine de Lalinde

Tarif : 5€

Mercredi 24 juillet

Ski nautique - 9h45a 11h - 10h45 a 12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du Ski Club

Tarif : 10€

Canoé nocturne - 21h a 22h30
Rendez-vous a la piscine de la base de
loisirs de La Guillou  Lalinde - Tarif : 10€

Jeudi 25 juillet

Baby ski nautique - 9h45a 11h - 10h45
a 12h - Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du Ski Club

Tarif : 10€

Randonnée karstique - 9h30a 16h
Rendez-vous sur la place de la mairie a
Mauzac - Tarif : 10€

Vendredi 26 juillet

Baptéme de plongée - 10ha 12h
Rendez-vous a la piscine de la base
nautique de Trémolat - Tarif : 5€
SEMAINE DU LUNDI 29 JUILET
AU DIMANCHE 04 AOUT

Lundi 29 juillet

Ski nautique - 9h45a 11h - 10h45 a 12h
Rendez-vous a la base nautique de Trémolat
au ponton du Ski Club

Tarif : 10€

Arc touch - 10h a 12h - Rendez-vous
devant l'office de tourisme de Monpazier
Tarif : 6€

Mardi 30 juillet

Baby ski nautique - 9h45a 11h - 10h45
a 12h - Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du Ski Club

Tarif : 5€

Mercredi 31 juillet

Ski nautique - 9h45a 11h - 10h45 a 12h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du Ski Club

Tarif : 10€

Jeudi 1¢ aoiit

Baby ski nautique - 9h45a 11h - 10h45
a 12h - Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du Ski Club - Tarif : 5€

Vendredi 2 aoit

Randonnée karstique - 9h30 & 16h
Rendez-vous sur la place de la mairie a
Mauzac - Tarif : 10€



Baptéme de plongée - 10ha 12h
Rendez-vous a I'accueil de la base nautique
de Trémolat - Tarif : 5€

AOUT 2019
NV

SEMAINE DU LUNDI 5 AU
DIMANCHE 11 AOUT

Lundi 5 aoiit

Ski nautique - 9h45a 11h - 10h45 a 12h
Rendez-vous a la base nautique de Trémolat
au ponton du Ski Club - Tarif : 10€
Paddle - 15ha 16h-16ha 17h-17h
18h - Rendez-vous a la base nautique
«aquafun » de Trémolat - Tarif : 5€

Mardi 6 aout

Baby ski nautique - 9h45a 11h - 10h45
a 12h - Rendez-vous a la base nautique de

Trémolat au ponton du Ski Club - Tarif : 5€
Voile - 14h a 16h - Rendez-vous a la base

nautique de Mauzac - Tarif : 5€

Mercredi 7 aoiit

Ski nautique - 9h45a 11h - 10hd5a 12h
Rendez-vous a la base nautique de Trémolat
au ponton du Ski Club - Tarif : 10€
Canoé nocturne - 21h a 22h30 - Rendez-
vous a la piscine de la base de loisirs de La
Guillou a Lalinde - Tarif : 10€

Jeudi 8 aoit

Baby ski nautique - 9h45a 11h - 10h45
a 12h - Rendez-vous a la base nautique de

Trémolat au ponton du Ski Club - Tarif : 5€
Cerf-volant - 16h a 17h30 - Rendez-vous
al'accueil de la base nautique de Trémolat

Tarif : 5€

Vendredi 9 aoit

Baptéme de plongée - 10h a 12h
Rendez-vous a I'accueil de la base nautique
de Trémolat - Tarif : 5€

SEMAINE DU LUNDI 12 AU
DIMANCHE 18 AOUT

Lundi 12 aout

Ski nautique - 9h45a 11h - 10hd5a 12h
Rendez-vous a la base nautique de Trémolat
au ponton du Ski Club - Tarif : 10€

Mardi 13 aoiit

Voile - 14h a 16h - Rendez-vous a la base
nautique de Mauzac - Tarif : 5€

Baby ski nautique - 9h45a 11h - 10h45
a 12h - Rendez-vous a la base nautique de

Trémolat au ponton du Ski Club - Tarif : 5€

Mercredi 14 aoiit

Ski nautique - 9h45a 11h - 10h45 a 12h
Rendez-vous a la base nautique de Trémolat
au ponton du Ski Club - Tarif : 10€

Jeudi 15 aoiit

Baby ski nautique - 9h45a 11h - 10h45
a 12h - Rendez-vous a la hase nautique de
Trémolat au ponton du Ski Club - Tarif : 5€
Paddle - 15ha 16h-16ha17h-17ha
18h - Rendez-vous a I'accueil de La Guillou
a Lalinde - Tarif : 5€

Vendredi 16 aout

Baptéme de plongée - 10h a 12h
Rendez-vous a la piscine de lalinde
Tarif : 5€

SEMAINE DU LUNDI 19 AU
DIMANCHE 25 AOUT

Lundi 19 aoit
Ski nautique - 9h45a 11h - 10h45 a 12h

Rendez-vous 4 la base nautique de Trémolat &

au ponton du Ski Club - Tarif : 10€
Paddle - 14h30 a 15h30 - 15h30 a 16h30
Rendez-vous a la base nautique « aquafun »
de Trémolat - Tarif : 5€

Mardi 20 aoit

Baby ski nautique - 9h45a 11h - 10h45
a 12h - Rendez-vous a la hase nautique de
Trémolat au ponton du Ski Club - Tarif : 5€

Mercredi 21 aoiit

Ski nautique - 9h45a 11h - 10h45 a 12h
Rendez-vous a la base nautique de Trémolat
au ponton du Ski Club - Tarif : 10€

Jeudi 22 aoiit

Bahy ski nautique - 9h45a 11h - 10h45
a 12h - Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat au ponton du Ski Club - Tarif : 5€
Paddle - 15ha16h-16ha17h-17ha
18h - Rendez-vous a I'accueil de La Guillou
a Lalinde - Tarif : 5€

Vendredi 23 aoit

Baptéme de plongée - 10ha 12h
Rendez-vous a la piscine de Trémolat
Tarif : 5€




LES ACTIVITES DE LETE ACTIF

—_—

Paddle : découvrez le stand up paddle. Debout sur une planche avec une rame,
vous naviguerez sur le cingle de Trémolat ou le canal de Lalinde tout en vous
amusant. Encadrement par un professionnel diplomé. Accessible a partir de 8 ans.
10 personnes maximum par groupe. (Obligation de savoir nager).

Cerf-volant : connu depuis I'antiquité, le cerf-volant a été I'un des premiers en-
gins volants permettant a I'homme d'accéder au monde aérien. Vous commencerez
par construire votre engin puis vous le ferez voler. Chaque participant repartira avec
le cerf-volant qu'il aura créé. Matériel fourni.

Encadrement par un professionnel diplomé. Accessible a partir de 4 ans accompagné
d'un parent. A partir de 8 ans sans parent. 10 personnes maximum par groupe.

Baby ski nautique : baptéme de baby ski nautique pour les enfants de moins
de 10 ans. Tractés par un petit bateau, les enfants sont accrochés a une barre latérale
et parcourent pendant 10 minutes environ une partie du plan d'eau de Trémolat.
Ludique et succes garantis. Encadrement par un professionnel diplomé. Ouvert aux
enfants de 4 a 12 ans. 5 personnes maximum par groupe.

Ski nautique : baptéme de ski nautique pour les adultes et enfants de plus de
10 ans d'une durée d'environ 10 minutes sur une partie du plan d'eau de Trémolat.
5 personnes maximum par groupe.

Voile : initiation a la voile sur la Dordogne a Mauzac. A partir de 8 ans.
10 personnes maximum par groupe. Obligation de savoir nager.

Plongée : baptéme de plongée sous-marine. Découverte et initiation en piscine.
Ouvert a tous les publics a partir de 8 ans. 12 personnes maximum par groupe.

Canoé nocturne : jeux en canoé pour les enfants et les adultes. Groupe de
10 personnes maximum. Age minimum 8 ans. Obligation de savoir nager.

Randonnée karstique et cano@ : encadré par un expert des milieux
naturels, vous découvrirez durant une randonnée sur les bords du cingle de Trémolat
les différentes formes du calcaire. Retour en canoé de Trémolat & Mauzac. Groupe
maximum de 15 personnes.

Arc touch : il s'agit d'un nouveau concept de tir a I'arc utilisant des fléches a
embout sécurisé qui vous permettent de tirer sur vos adversaires ! Similaire au
paint-ball, plus sportif et moins violent, ce nouveau sport procure de grandes
sensations d'adrénaline. Trés FUN entre amis | Ouvert a tous, a partir de 10 ans.
24 personnes maximum par groupe.

INSCRIPTION ET RESERVATION OBLIGATOIRES
© OFFICE DE TOURISME BASTIDES DORDOGNE PERIGORD

Bureau d'information touristique de Monpazier
Place des corniéres - 24540 Monpazier - 05 53 22 68 59
ot.monpazier@cchdp.fr

Bureau d'information touristique du Buisson de Cadouin
Place André Boissiére - 24480 Le Buisson de Cadouin
055322 06 09 - ot.lebuisson@cchdp.fr

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS NATURE

ARCTOUCH : ACTIVIFUN - Nicolas CLUZEAU
Trape Haut - 24150 BOURNIQUEL - 06 19 25 61 65
contact@activifun.com - www.activifun.com

RANDONNEE KARSTIQUE /ESCALADE CANOE NOCTURNE
Martin SLAGHUIS

Communauté de Communes Bastides Dordogne Périgord

36 Bd Stalingrad - 24150 LALINDE

05537356 20 - 06 86 94 01 58 - maarten.liesheth@wanadoo.fr

BOOMERANG-CERF-VOLANT : Stéphane BERNEDE
10, route de Peyrefond, 24380 Vergt
061012 28 27 - Stephh24@hotmail fr

SKI NAUTIQUE ET BABY SKI

Ski club de la Dordogne - Alain AUGUSTE
Base nautique - 24510 TREMOLAT

06 83 03 04 07 - aauguste3@orange.fr

BAPTEME DE PLONGEE

Comité départemental Dordogne - Michel COURTEIX

38 rue Gabriel Lacueille - 24000 PERIGUEUX - 06 30 89 47 50
michel.courteix@orange.fr

PADDLE

Location Trémolat : Aquafun

Base nautique - 24510 TREMOLAT

06 77 18 66 46 - checkley.peter@neuffr

Encadrement : Gregory COUPEAU (15/07 et 19/08)

GESALT 24 - 44 Rue du sergent Bonnelie - 24000 PERIGUEUX
0674 06 83 81

ALM Section Canoé Kayak (19/07, 5/08, 15/08, 22/08)
26 Route de I'Evéque - 24430 MARSAC SUR LISLE
063190 22 98 - canoemarsac@gmail.com

VOILE

Association club nautique mauzacois

Le bourg - 24150 MAUZAC ET GRAND CASTANG
0553 22 52 14 - voile24@neuf fr

M
Commusauie
‘« Communes
BASTIDES

e 2GRS
T— (O

PERIGORD
DODOGNE

Bureau d'information touristique de Lalinde
Jardin Public - 24150 Lalinde - 05 53 61 08 55
ot.lalinde@cchdp.fr

Bureau d'information touristique de Beaumontois en Périgord
Place Jean Moulin - 24440 Beaumontois en Périgord
055322 39 12 - ot.beaumont@cchdp.fr

Bureau d'information touristique de Trémolat
Le Bourg - 24510 Trémolat - 05 53 22 89 33
ot.tremolat@cchdp.fr




ETE

Communauté de communes

Uallée de 'Homme

ACTIF

de Campagne

JUILLET 2019

NV

SEMAINE DU LUNDI 15
AU DIMANCHE 21 JUILLET

Mardi 16 juillet

Escalade - 9h a 12h - Rendez-vous sur
le parking en face le camping « Val de la
Marquise » a Campagne - Tarif : 10€
Spéléologie - 14h a 17h - Rendez-vous
sur le parking en face le camping « Val de
la Marquise » a Campagne - Tarif : 10€

Mercredi 17 juillet

Tir a I'arc - 10h a 11h30 - Rendez-vous
devant la salle des fétes a Saint-Avit du
Vialard - Tarif : 5€

Jeudi 18 juillet

Grimpe d'arbre - 16h30 a 17h30
17h45 a 18h45 - Rendez-vous au
chteau de Campagne - Tarif : 5€

Vendredi 19 juillet

Escalade - 9h a 12h - Rendez-vous sur
le parking en face le camping « Val de la
Marquise » a Campagne - Tarif : 10€
Spéléologie - 14h a 17h - Rendez-vous
sur le parking de I'église a Manaurie
Tarif : 10€

SEMAINE DU LUNDI 22

AU DIMANCHE 28 JUILLET

Lundi 22 juillet

Grimpe d'arbre - 17h a 18h30
Rendez-vous devant 'église de
Saint-Léon sur Vézere - Tarif : 5€

Mardi 23 juillet

Escalade - 9h a 12h - Rendez-vous sur le
parking en face le camping « Val de la
Marquise » a Campagne - Tarif : 10€
Spéléologie - 14h a 17h - Rendez-vous
sur le parking en face le camping « Val de
la Marquise » a Campagne - Tarif : 10€

Mercredi 24 juillet

Kick bike - 10h a 12h - Rendez-vous sur
le parking en face le camping « Val de la
Marquise » @ Campagne - Tarif : 6€

Jeudi 25 juillet

Grimpe d'arbre - 16h30 a 17h30
17h45 & 18h45

Rendez-vous au chateau de Campagne
Tarif : 5€

Canoé nocturne - 21h a 22h30
Rendez-vous chez « Canoeric » au Bugue
Tarif : 5€

Vendredi 26 juillet

Spéléologie - 14h a 17h - Rendez-vous
sur le parking de I'église a Manaurie
Tarif : 10€

SEMAINE DU LUNDI 29 JUILLET
AU DIMANCHE 4 AOUT

Lundi 29 juillet

Balade équestre - 16h a 18h
Rendez-vous au centre équestre
«arcen ciel » a Campagne - Tarif : 12€

Domaine departemental

Mardi 30 juillet

Escalade - 9h a 12h - Rendez-vous sur
le parking en face le camping « Val de la
Marquise » a Campagne - Tarif : 10€
Spéléologie - 14h a 17h - Rendez-vous
sur le parking en face le camping « Val de
la Marquise » a Campagne - Tarif : 10€

Mercredi 31 juillet

Arc touch - 10h a 12h - Rendez-vous sur
le parking de la piscine a Audrix

Tarif : 5€

Jeu d'évasion nature

(Escape Game) - 21h a 22h30
Rendez-vous au chateau de Campagne
Tarif : 5€

Jeudi 1¢ aoiit

Tir a I'arc nature - 16h a 17h30
Rendez-vous au chateau de Campagne
Tarif : 5€

Vendredi 2 aoit

Escalade - 9h a 12h - Rendez-vous
sur le parking en face le camping

« Val de la Marquise » a Campagne
Tarif : 10€

Spéléologie - 14ha 17h

Rendez-vous sur le parking de I'église a
Manaurie - Tarif :10€



SEMAINE DU LUNDI 5
AU DIMANCHE 11 AOUT

Lundi 5 aoiit

Tir au propulseur - 10ha 12h
Rendez-vous sur le parking de la salle des
fétes a Valojoulx - Tarif : 5€

Mardi 6 aoiit

Escalade - 9h a 12h - Rendez-vous sur le
parking en face le camping « Val de la
Marquise » a Campagne - Tarif : 10€
Spéléologie - 14h a 17h - Rendez-vous
sur le parking en face le camping « Val de
la Marquise » a Campagne - Tarif : 10€

Mercredi 7 aoit

Tira l'arc- 10h a 11h30
Rendez-vous au terrain de tennis a
Saint-Amand de Coly - Tarif : 5€

Jeudi 8 aoiit

Grimpe d'arbre - 16h30 a 17h30
17h45 a 18h45 - Rendez-vous au chateau
de Campagne - Tarif : 5€

Canoé nocturne - 21h a 22h30
Rendez-vous chez « Canoeric »

au Bugue - Tarif : 5€

Vendredi 9 aoiit

Spéléologie - 14h a 17h

Rendez-vous sur le parking de I'église a
Manaurie - Tarif : 10€

SEMAINE DU LUNDI 12
AU DIMANCHE 18 AOUT

Lundi 12 aodt

Balade équestre - 16h a 18h
Rendez-vous au centre équestre
«arcen ciel » a Campagne - Tarif : 12€

Mardi 13 aodt

Escalade - 9h a 12h - Rendez-vous sur
le parking en face le camping

« Val de la Marquise » a Campagne

Tarif : 10€

Spéléologie - 14h a 17h - Rendez-vous
sur le parking en face le camping « Val de
la Marquise » a Campagne - Tarif : 10€

Mercredi 14 aolt

Cluedo - 10h a 12h - Rendez-vous au
chteau de Campagne - Tarif : 5€
Jeu d'évasion nature

(Escape Game) - 21h a 22h30
Rendez-vous au chateau de Campagne
Tarif : 5€

Jeudi 15 aout

Grimpe d'arbre - 17h a 18H30
Rendez-vous au terrain de tennis
a Rouffignac - Tarif : 5€

Vendredi 16 aoiit

Escalade - 9h a 12h - Rendez-vous sur le
parking en face le camping « Val de la
Marquise » a Campagne - Tarif : 10€
Spéléologie - 14h a 17h - Rendez-vous
sur le parking de |'église @ Manaurie
Tarif : 10€

SEMAINE DU LUNDI 19
AU DIMANCHE 25 AOUT

Lundi 19 aoiit

Balade équestre - 16h a 18h
Rendez-vous au centre équestre
«arcen ciel » a Campagne - Tarif : 12€

Mardi 20 aodt

Escalade - 9h a 12h - Rendez-vous sur le
parking en face du camping du « Val de la
Marquise » - Tarif : 10€

Spéléologie - 14h a 17h - Rendez-vous
sur le parking en face le camping « Val de
la Marquise » a Campagne - Tarif : 10€

Mercredi 21 aoiit

Kick bike - 10h a 12h - Rendez-vous sur
le parking en face le camping « Val de la
Marquise » a Campagne - Tarif : 6€

Jeudi 22 aoiit

Grimpe d'arbre - 16h30 a 17h30
17h45 a 18h45

Rendez-vous au chateau de Campagne
Tarif : 5€

Canoé nocturne - 21h a 22h30
Rendez-vous chez « Canoeric »

au Bugue - Tarif : 5€

Vendredi 23 aoiit

Spéléologie - 14ha 17h

Rendez-vous sur le parking de I'église a
Manaurie - Tarif : 10€




LES ACTIVITES DE LETE ACTIF
N

SPELEOLOGIE : découverte du milieu souterrain. Cavités et grottes exceptionnelles
au cceur de la forét. Ouvert a tous. A partir de 10 ans. 8 personnes maximum par
groupe. Compréhension de la langue francaise fortement conseillée pour des raisons
de sécurité.

CLUEDO : venez élucider I'énigme finale a travers des indices récoltés au milieu
des beaux villages Périgourdins... Ouvert a tous, a partir de 7 ans. 20 personnes
maximum par groupe. Les enfants de moins de 12 ans doivent étre accompagnés
par un adulte.

GRIMPE D'ARBRE : ala rencontre de I'arbre. .. Vienez faire connaissance avec le
géant végétal en grimpant et en parcourant ses branches. A partir de 6 ans.
8 personnes maximum par groupe.

ARC TOUCH : il s'agit d'un nouveau concept de tir a Iarc utilisant des fleches a
embout sécurisé qui vous permettent de tirer sur vos adversaires ! Similaire au paint-
ball, plus sportif et moins violent, ce nouveau sport procure de grandes sensations
d'adrénaline. Trés FUN entre amis ! Ouvert a tous, a partir de 7 ans. 16 personnes
maximum par groupe.

ESCALADE : découverte et initiation a la pratique de I'escalade sur la falaise
naturelle de la forét de Campagne. Accessible a tous les niveaux. A partir de 10 ans.
12 personnes maximum par groupe.

TIR A YARC : initiation sur un pas de tir fixe et découverte du tir a I'arc. Ouvert a
tous, a partir de 8 ans. 12 personnes maximum par groupe.

TIR A ARC NATURE : Initiation sur des cibles «blasons animaliersy et tir sur
cible sur un parcours de randonnée au cceur de la forét de Campagne. Ouvert a tous,
a partir de 8 ans. 12 personnes max par groupe.

KICKBIBKE : venez découvrir ce nouveau sport a sensation...Un mélange entre
une trottinette et un VTT, le kick bike vous permettra de descendre les pentes des
foréts Périgourdines. A partir de 13 ans. Il faut mesurer 1,40 metres minimum et
savoir faire du vélo. 8 personnes maximum par groupe.

JEU D'EVASION NATUREL : le jeu consiste a chercher des indices puis les
combiner entre eux pour pouvoir avancer dans I'énigme... Les jeux d'évasion sont
construits autour d'une histoire ou jeux de logique. A partir de 12 ans. 20 personnes
maximum par groupe.

CANOE NOCTURNE : descente en canog, balade sur la Vézere. A partir de 8 ans.

INSCRIPTION ET RESERVATION OBLIGATOIRES
@ OFFICE DE TOURISME LASCAUX-DORDOGNE - VALLEE VEZERE

BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE DU BUGUE
0553 07 20 48 - Ouvert tous les jours.
Réservation du lundi au samedi de 14h & 17h.

BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE DE MONTIGNAC
0553 5182 60 - Ouvert tous les jours.
Réservation du lundi au samedi de 14h a 17h.

PERIGORD
~ DOrDOG

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS NATURE

ARC TOUCH, TIR A LARC
ET TIR A 'ARC NATURE :

JEU D’EVASION NATURE - KICKBIKE
CLUEDO - TIR AU PROPULSEUR

GRIMPE D’ARBRE

SPELEOLOGIE - ESCALADE

CANOE

EQUITATION

BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE DES EYZIES
05 53 06 97 05 - Ouvert tous les jours.
Réservation du lundi au samedi de 14h a 17h.

contact@lascaux-dordogne.com
www.lascaux-dordogne.com

Vallee



Communauté de communes

ETE
aciie - DRONME BELLE

fu'22 juillet au 23 200t

SEMAINE DU LUNDI 22
AU DIMANCHE 28 JUILLET

Lundi 22 juillet

Paddle - 17h a 18h - Rendez-vous a
I'accueil de la base « Brantome Canoé »
Tarif : 5€

Mercredi 24 juillet

Tir a Iarc- 19h a 21h - Rendez-vous au
marché nocturne de Bourdeilles

Tarif : 2€ les 10 fleches

Vendredi 26 juillet

Spéléologie - 10h a 12h - Rendez-vous
au stade de football de Beaussac

Tarif : 10€

SEMAINE DU LUNDI 29 JUILLET
AU DIMANCHE 4 AOUT

Lundi 29 juillet

Paddle - 17h a 18h - Rendez-vous

a l'accueil de la base « Brantome Canoé »
Tarif : 5€

Mardi 30 juillet
Spéléologie - 10h a 12h - Rendez-vous
au stade de football de Beaussac

Tarif : 10€

Vendredi 2 aoiit

Spéléologie - 10h a 12h - Rendez-vous
au stade de football de Beaussac

Tarif : 10€

SEMAINE DU LUNDI 5 AU
DIMANCHE 11 AOUT

Lundi 5 aoiit

Paddle - 17h a 18h - Rendez-vous a
I'accueil de la base « Brantome Canoé »
Tarif : 5€

Mardi 6 aout

Boomerang - 16h a 18h - Rendez-vous
au terrain de football de Brantome en
Périgord - Tarif : 5€

Mercredi 7 aoiit

Tira I'arc- 19h a 21h - Rendez-vous au
marché nocturne de Bourdeilles

Tarif : 2€ les 10 fleches

Vendredi 09 aoit

Spéléologie - 10h a 12h - Rendez-vous
au stade de football de Beaussac

Tarif : 10€

SEMAINE DU LUNDI 12 AU
DIMANCHE 18 AOUT

Lundi 12 aout

Paddle - 17h a 18h - Rendez-vous

a l'accueil de la base « Brantome Canoé »
Tarif : 5€

Mardi 13 aolt

Spéléologie - 10h a 12h - Rendez-vous
au stade de football de Beaussac

Tarif : 10€

Mercredi 14 aoiit

Grimpe d'arbre - 19ha 21h
Rendez-vous au marché nocturne
de Bourdeilles - Tarif : 5€

Vendredi 16 aoit

Spéléologie - 10h a 12h - Rendez-vous
au stade de football de Beaussac

Tarif : 10€

SEMAINE DU LUNDI 19 AU
DIMANCHE 25 AOUT

Lundi 19 aoit

Paddle - 17h a 18h - Rendez-vous a
I'accueil de la base « Brantome Canoé »
Tarif : 5€

Mardi 20 aout

Cerf-volant - 16h a 18h - Rendez-vous
au terrain de football de Brantome en
Périgord - Tarif : 5€

Mercredi 21 aoiit

Grimpe d‘arbre - 19ha 21h
Rendez-vous au marché nocturne
de Bourdeilles

Tarif : 5€




LES ACTIVITES DE LETE ACTIF
—_———

PADDLE : Brantome en Périgord

Essayez le stand up paddle! Etonnant sport de glisse, debout sur une planche avec
une rame, parcourez a Dronne tout en vous amusant ! 8 personnes par groupe.
A partir de 8 ans et mesurer 1,20 métres.

BOOMERANG : Brantome en Périgord

('est votre propre boomerang que vous lancerez | Vous commencerez par concevoir
et construire votre engin. Puis vous pourrez le lancer et le rattraper en plein vol.
Chaque participant repartira avec le boomerang qu'il aura construit. Matériel fourni.
10 personnes par groupe. Accessible a partir de 8 ans.

CERF-VOLANT : Brantome en Périgord

Connu depuis I'antiquité, le cerf-volant a été I'un des premiers engins volants
permettant a 'homme d'accéder au monde aérien. Vous commencerez par construire
votre engin puis vous le ferez voler. Chaque participant repartira avec le cerf-volant
quil aura créé. Matériel fourni. Encadrement par un professionnel diplomé.
Accessible a partir de 4 ans accompagné d'un parent. A partir de 8 ans sans parent.
10 personnes par groupe.

SPELEOLOGIE : Grotte de Beaussac

Vienez découvrir le milieu souterrain et les cavités de la grotte exceptionnelle de
Beaussac en Périgord Vert. Encadrement par un professionnel diplome. Ouvert a tous
les publics. Matériel fourni. A partir de 10 ans, les enfants doivent tre accompagnés.
10 personnes maximum par groupe.

TIR A 'ARC SUR CIBLE : Bourdeilles marché noctume

Initiation a partir d'un pas de tir fixe sur des cibles situées a plusieurs distances.
Encadrement par un professionnel diplomé. Ouvert a tous les publics a partir de 8
ans (débutants et confirmes). Sans inscription.

GRIMIPE D'ARBRE : Bourdeilles marché nocturne

Larbre et ses mystéres... Partez a sa découverte en vous hissant au sommet du
séquoia hicentenaire de Bourdeilles ! Encadrement par un professionnel diplomé.
Accessible a partir de 7 ans. Sans inscription.

INSCRIPTION ET RESERVATION OBLIGATOIRES

© OFFICE DE TOURISME PERIGORD DRONNE BELLE

Eglise Notre-Dame

2 rue Puyjoli de Meyjounissas

24310 BRANTOME EN PERIGORD

0553058063 o 4
onne el B

.
contact@perigord-dronne-belle.fr Dronne et Belle
_\-_\———h*‘—‘___

PERIGORD
DOF DOGNE

PERIGORD Dronne Belle
ce ie tour me

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS NATURE

PADDLE

Brantome canoé - Richard AZEMA
14 avenue André Maurois

24310 BRANTOME

05530577 24 ou 06 80 74 41 02
brantome-canoe@wanadoo.fr

BOOMERANG-CERF-VOLANT
Stéphane BERNEDE

10, route de Peyrefond

24380 VERGT

061012 28 27
stephb24@hotmail.fr

SPELEOLOGIE

Michel DELERON

Javerzac

24160 CLERMONT D’EXCIDEUIL
06 7034 99 62
michel@deleron.fr

GRIMPE D'ARBRE
Association « au fil des cimes »
Comptoir des Sports Nature
24220 SARLAT LA CANEDA

06 88 1593 68

aufildescimes.asso@gmail.com

TIR A LARC CIBLE

Explo Nature Evasion - David MONRIBOT
Labrousse

Route de Labatut

24640 CUBJAC

06 62 48 99 96
explonatureevasion@gmail.com




ETE

Communauté de communes

AcTie  duPays Ribéracais
brand etang de la Jemaye

Du 13 juillet au 25 ao0t 2019

SEMAINE DU LUNDI 15 AU
DIMANCHE 21 JUILLET

Lundi 15 juillet

Paddle - 14h a 15h et 15h a 16h
Rendez-vous a I'accueil de I'étang de
La Jemaye - Tarif : 5€

Mardi 16 juillet

Tiral'arc- 15ha 16h et 16ha 17h
Rendez-vous a |'accueil de |'étang
de La Jemaye - Tarif : 6€

Mercredi 17 juillet

Jeux aquatiques - 11h30 a 12h30
Rendez-vous a la piscine de Ribérac
Tarif : Entrée piscine

Cerf-volant - 16h a 17h30
Rendez-vous a I'accueil de |'étang de
La Jemaye - Tarif 5€

Jeudi 18 juillet

Arc touch - 16ha 17h - 17h a 18h
Rendez-vous a I'accueil de |'étang de
La Jemaye - Tarif : 5€

Vendredi 19 juillet

Paddle - 14h a 15h et 15h a 16h
Rendez-vous a I'accueil de |'étang de
La Jemaye - Tarif : 5€

Dimanche 21 juillet

Canoé - 15h a 16h30 - Rendez-vous a la
base canoé de Ribérac

Tarif : -10 ans 2,50€/+10 ans 5€

SEMAINE DU LUNDI 22 AU
DIMANCHE 28 JUILLET

Lundi 22 juillet

Tir a I'arc sur cible

16ha17h -17ha 18h

Rendez-vous a |'accueil de la Maison de
la Dronne a Montagrier - Tarif : 6€

Mardi 23 juillet

Paddle - 14h a 15h et 15h a 16h
Rendez-vous a I'accueil de I'étang
de La Jemaye - Tarif : 5€

Mercredi 24 juillet

Jeux aquatiques - 11h30 a 12h30
Rendez-vous a la piscine de Ribérac
Tarif : Entrée piscine
Boomerang - 16h a 17h30
Rendez-vous a |'accueil de |'étang
de La Jemaye

Tarif : 5€

Jeudi 25 juillet

Grimpe d'arbre - 11ha 12h et 12h

a 13h - Rendez-vous a I'accueil de la
Maison de la Dronne de Montagrier
Tarif : 8€

16ha 17h et 17h a 18h - Rendez-vous a
I'accueil de I'étang de La Jemaye

Tarif : 8€

Vendredi 26 juillet

Paddle - 14h a 15h et 15h a 16h
Rendez-vous a I'accueil de |'étang
de La Jemaye - Tarif : 5€

Dimanche 28 juillet

Canoé - 15h a 16h30 - Rendez-vous a la
base canoé de Ribérac

Tarif : -10 ans 2,50€/+10 ans 5€

SEMAINE DU LUND! 29 JUILLET
AU DIMANCHE 4 AOUT

Lundi 29 juillet

Plongée aquatique

10ha 11het 11h a 12h - Rendez-vous a
la piscine de Ribérac

Tarif : 5€ + entrée piscine

Tir a I'arc sur cible

15h @ 16h et 16h a 17h - Rendez-vous a
I'accueil de I'étang de La Jemaye

Tarif : 6€

Mardi 30 juillet

Paddle - 14h a 15h et 15h et 16h
Rendez-vous a I'accueil de I'étang
de La Jemaye - Tarif : 5€

Mercredi 31 juillet

Jeux aquatiques - 11h30 a 12h30
Rendez-vous a la piscine de Ribérac
Tarif : Entrée piscine
Cerf-volant - 16h a 17h30
Rendez-vous a |'accueil de |'étang
de La Jemaye - Tarif : 5€

Jeudi 1¢ aoiit

Grimpe d'arbre - 11ha 12h et 12h

a 13h - Rendez-vous a I'accueil de la
Maison de la Dronne de Montagrier
Tarif : 8€

16ha 17h et 17h a 18h - Rendez-vous a
I'accueil de I'étang de La Jemaye

Tarif : 8€

Vendredi 2 aoiit

Paddle - 14h a 15h et 15h a 16h
Rendez-vous a I'accueil de I'étang
de La Jemaye - Tarif : 5€

Dimanche 4 aoit

Canoé - 15h a 16h30 - Rendez-vous a la
base canoé de Ribérac

Tarif : -10 ans 2,50€/+ 10 ans 5€



SEMAINE DU LUNDI 5 AU
DIMANCHE 11 A0UT

Lundi 5 aoiit

Plongée aquatique - 10h a 12h
Rendez-vous a la piscine de Ribérac
Tarif : 5€ + entrée piscine

Tir a I'arc sur cible
16ha17h-17ha 18h
Rendez-vous a I'accueil de la Maison
de la Dronne @ Montagrier

Tarif : 6€

Mardi 6 aoiit

Paddle - 14h a 15h et 15h a 16h
Rendez-vous a I'accueil de I'étang
de La Jemaye - Tarif : 5€

Mercredi 7 aoiit

Jeux aquatiques - 11h30 a 12h30
Rendez-vous a la piscine de Ribérac
Tarif : Entrée piscine
Boomerang - 16h a 17h30
Rendez-vous a |'accueil de I'étang
de La Jemaye - Tarif : 5€

Jeudi 8 aoit

Journée sensation - Tyrolienne
Pont de singe - VIT - Paddle
Descente en rappel

10h a 18h - Rendez-vous au Moulin de

Rochereuil a Grand Brassac
Tarif : 5€ par activité
10€ le pass 3 activités

Vendredi 9 aodt

Paddle - 14h a 15h et 15h a 16h
Rendez-vous a |'accueil de I'étang
de La Jemaye - Tarif : 5€

Dimanche 11 aoiit

Canoé - 15h a 16h30 - Rendez-vous a la

base canoé de Ribérac
Tarif : -10 ans 2,50€/+10 ans 5€

SEMAINE DU LUNDI 12 AU
DIMANCHE 18 AOUT

Lundi 12 aodt
Plongée aquatique

10ha 11het 11 ha 12h - Rendez-vous a

la piscine de Ribérac

Tarif : 5€ + entrée piscine
Tiral'arc- 15ha 16h et 16h a 17h
Rendez-vous a I'accueil de |'étang
de La Jemaye - Tarif : 6€

Mardi 13 aodt

Paddle - 14h a 15h et 15h a 16h
Rendez-vous a |'accueil de I'étang
de La Jemaye - Tarif : 5€

Mercredi 14 aoiit

Jeux aquatiques - 11h30 a 12h30
Rendez-vous a la piscine de Ribérac
Tarif : Entrée piscine

Jeudi 15 aodit
Grimpe d'arbre

11ha 12h et 12h a 13h - Rendez-vous a

I'accueil de la Maison de la Dronne de
Montagrier - Tarif : 8€

16ha17het 17ha 18h
Rendez-vous a |'accueil de I'étang

de La Jemaye - Tarif : 8€

Vendredi 16 aoiit

Paddle - 14h a 15h et 15h a 16h
Rendez-vous a |'accueil de |'étang
de La Jemaye - Tarif : 5€

Dimanche 18 aout
Canoé - 15h a 16h30 - Rendez-vous a la
base canoé de Ribérac

Tarif : -10 ans 2,50€/+10 ans 5€

SEMAINE DU LUNDI 19 AU
DIMANCHE 25 AOUT

Lundi 19 aoiit
Tir a I'arc sur cible
16ha17h-17ha 18h

Rendez-vous a |'accueil de la Maison de

la Dronne a Montagrier - Tarif : 6€

Mardi 20 aoiit

Paddle - 14h a 15h et 15h a 16h
Rendez-vous a I'accueil de |'étang
de La Jemaye - Tarif : 5€

Mercredi 21 aoiit

Jeux aquatiques - 11h30 a 12h30
Rendez-vous a la piscine de Ribérac
Tarif : Entrée piscine
Boomerang - 16h a 17h30
Rendez-vous a I'accueil de |'étang
de La Jemaye - Tarif : 5€

Jeudi 22 aoiit

Arctouch- 16ha17het 17h a 18h
Rendez-vous a |'accueil de I'étang
de La Jemaye - Tarif : 5€

Vendredi 23 aoiit

Paddle - 14h a 15h et 15h a 16h
Rendez-vous a |'accueil de |'étang
de La Jemaye - Tarif : 5€

Dimanche 25 aoit

Canoé - 15h a 16h30
Rendez-vous a la base canoé de Ribérac
Tarif : -10 ans 2,50€/+10 ans 5€




Tira I'arc sur cible :

initiation 4 partir d'un pas de tir fixe sur des cibles situées a plusieurs distances. Encadrement par un
professionnel diplome. Quvert a tous les publics a partir de 8 ans (débutants et confimés). Les mineurs doivent
ftre accompagnés 10 personnes maximum par groupe.

Tira l'arc nature :

initation sur un pas de tirfixe et découverte du tir a larc sur un parcours de randonnee, dans le cadre naturel et
forestier de [étang de La Jemaye.

Encadrement par un professionnel diplome. Ouvert a tous les publics a parti de 10 ans (débutants et confirmes).
10 personnes maximum par groupe.

Paddle :

essayez le stand up paddle ! Etonnant sport de glisse, debout sur une planche avec une rame parcourez sur un
£tang ou une riviere tout en vous amusant ! Encadrement diplome. A partir de 8 ans. 8 personnes maximum par
groupe, savoir nager 25 metres.

Arc touch:

avec des fleches inoffensives en mousse ressemblant a de grands marshmallows! Deux équipes saffrontent pour
gtre [a premire a toucher tous les centres de [a cible de 5 spots de ladversaire. Tout en essayant de toucher
dautres joueurs avec les fleches, protégés par des bunkers gonflables, qui ajoutent au défi une touche de
strategie... Un jeu sportif pour toute la famille! A partir de 8 ans. 20 personnes par groupe.

Cerf-volant :

connu depuis ['antiquité, e cerf-volant a été 'un des premiers engins volants permettant a homme d'accéder au
monde aérien. Vous commencerez par construire votre engin puis vous le ferez voler au-dessus du lac de La
Jemaye. Chague participant repartira avec le cerf-volant qu'il aura créé. Matériel fourni. Encadrement par un
professionnel diplomé. Accessible a partir de 4 ans accompagné d'un parent. A partir de 8 ans sans parent.
10 personnes par groupe.

Grimpe d'arbre :
['arbre et ses mysteres... Partez a sa découverte en vous hissant a son sommet | Encadrement par un professionnel
diplome. Accessible a partir de 7 ans. 8 personnes par groupe.

Journée sensation a Rochereuil :

tyrolienne, filet de franchissement, VTT, paddle et descente en rappel :

Dans le milieu nature de a vallée de la Dronne, au moulin de Rochereuil, survolez, franchissez, explorer a Dronne
pour un maximum de sensation.... Matériel fourni et encadrement par professionnel diplomé BE. Ouvert a tous a
partir de 8 ans. Activités sur la jounée sauf paddle uniquement sur aprés-midi.

Plongée aquatique :

baptéme en scaphandre, tubas et détendeurs pour découvrir les sensations dimmersion aquatique !!
Matériel fourni et encadrement par professionnel diplomé BE Escalade. Ouvert a tous a partr de 12 ans.
12 personnes maximum par groupe.

Canoé :

depuis Ribérac, decouvrez la Dronne, riviere paisible et ombrageée en canoé 2, 3ou 4 places (au choix et selon
disponiilité) au détour d'un méandre la nature vous surprendra... Balade fibre pour tout niveau sans encadrement.
15 personnes maximum. Pour votre sécurité : savoir nager, enfants de plus de 5 ans, port de chaussures fermées
(les enfants de moins de 12 ans doivent étre accompagnés).

Jeux aquatiques :

découverte des activités aquatiques ludiques pour les adolescent(e)s. Plongeons, water-all sauvetage, waterpolo
et bien dautres a découvrir dans la piscine de Ribérac. Encadrement par un professionnel diplome MNS piscine
de Ribérac. 20 personnes maximur. 12-16 ans.

Boomerang :

st votre propre boomerang que vous lancerez ! Vous commencerez par concevoir et construire votre engin. Puis
vous pourrez le [ancer et le rattraper en plein vol. chaque participant repartira avec le boomerang qu'il aura
construit, Materiel fourni. 10 personnes par groupe. Accessible a partir de 8 ans.

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS NATURE

ARC TOUCH

ACTIVIFUN

Nicolas CLUZEAU

Trappe Haut - 24150 BOURNIQUEL

06 19 25 61 65 - contact@activifun.com - www.activifun.com

CANOE

CANOES RIBERAC

Route d’Angouléme - 24600 RIBERAC

06 77 30 89 63 - veronique.jacquemard@dbmail.com
canoeriberac.free.fr

PLONGEE

Comité départemental de Plongée

Michel COURTEIX

46, Rue Kléber - 24000 PERIGUEUX

06 30 89 47 50 - michel.courteix2@orange.fr

BOOMERANG-CERF-VOLANT

Stéphane BERNEDE

10, route de Peyrefond - 24380 VERGT

Tél. 06 10 12 28 27 - stephb24@hotmail.fr

TYROLIENNE ET PONT DE FRANCHISSEMENT

Frédéric VIALES

Puymartin - 24220 CASTELS

05 53 29 41 56 ou 06 81 69 11 44 - fred-viales@wanadoo.fr

JEUX AQUATIQUES

Communauté de Communes Pays Ribéracois
Piscine - 24600 RIBERAC

05 53 91 58 58 - y.courmont@cc-paysriberacois.fr

PADDLE

BRANTOME CANOE

14 av André Maurois - 24310 BRANTOME
0553 05 77 24 ou 06 80 74 41 02
brantome-canoe@wanadoo.fr - www.brantéme-canoe.com
ou

ALM SECTION CANOE KAYAK

29 route de I'Evéque

24430 MARSAC SUR LISLE

06 3190 22 98 ou 06 27 92 41 51
canoemarsac@gmail.com

GRIMPE D'ARBRE

Association « AU FIL DES CIMES »

Comptoir des Sports Nature

1, place du 14 juillet - 24200 SARLAT LA CANEDA
06 88 15 93 68 - aufildescimes.asso@gmail.com
www.aufildescimes.weebly.com

TIR A LARC NATURE & CIBLE

David MONRIBOT - EXPLO NATURE EVASION
Labrousse - Route de Labatut - 24640 CUBJAC

06 62 48 99 96 - explonatureevasion@gmail.com

INSCRIPTION ET RESERVATION
OBLIGATOIRES

@ OFFICE DU TOURISME DU PAYS RIBERACOIS
Place du Général de Gaulle - 24 600 RIBERAC
055390 03 10 - ot.riberac.animations@orange.fr
www.riberac-tourisme.com

Horaires d'inscription :
Tous les jours de 9h a 12h30 et de 14h a 18h
Sauf le dimanche : de 9h a 13h




Communauteé de communes
ACTIF du PERIGORD NONTRONNAIS

Etang de Saint-Estephe

Du 15 juillet au 23 aolt 2019

SEMAINE DU LUNDI 15 AU
DIMANCHE 21 JUILLET

Lundi 15 juillet

Spéléologie - 14h30 a 16h30
Rendez-vous devant I'église de Teyjat
Tarif : 10€

Mardi 16 juillet
Paddle - 15ha 16h - 16ha 17h
Rendez-vous a I'accueil de |'étang de
de St Estephe - Tarif : 5€

Tir a I'arc cible - 18h30 a 21h
Rendez-vous au marché nocturne de
Champniers et Reilhac

Tarif : 2€ les 10 fleches

sans inscription

Mercredi 17 juillet

Cerf-volant - 9h30 a 12h30
Rendez-vous a I'accueil de I'office
tourisme a Piégut-Pluviers - Tarif : 5€
Arc touch/Descente en rappel
17h30 a 19h30 - Rendez-vous sur le
parking de la halle a Saint-Pardoux la
Riviere - Tarif : 10€

Jeudi 18 juillet

Paddle - 15ha 16h - 16h a 17h
Rendez-vous a |'étang de
Saint-Saud Lacoussiére - Tarif : 5€

Vendredi 19 juillet

Boomerang - 15h a 17h
Rendez-vous a I'accueil de I'étang de
de St Estephe - Tarif : 5€
SEMAINE DU LUNDI 22 AU
DIMANCHE 28 JUILLET

Lundi 22 juillet

Spéléologie - 14h30 a 16h30
Rendez-vous devant I'église de Teyjat
Tarif : 10€

Mardi 23 juillet

Paddle - 15h a 16h - 16ha 17h
Rendez-vous a I'accueil de I'étang de
de St Estéphe - Tarif : 5€

Jeudi 25 juillet

Paddle - 15ha 16h - 16ha 17h -
Rendez-vous a I'accueil de 'étang de
de St Estephe - Tarif : 5€

SEMAINE DU LUNDI 29 JUILLET
AU DIMANCHE 4 AOUT

Lundi 29 juillet

Spéléologie - 14h30 a 16h30
Rendez-vous devant I'église de Teyjat
Tarif : 10€

Arc Touch - 16ha 17h- 17h a 18h
Rendez-vous a |'accueil de I'étang de
St-Estéphe - Tarif : 5€

Mardi 30 juillet

Paddle - 15ha 16h - 16ha 17h
Rendez-vous a |'accueil de |'étang de
de St Estephe - Tarif : 5€

Tir a l'arc cible - 18h30 a 21h
Rendez-vous au marché nocturne de
Champniers et Reilhac

Tarif : 2€ les 10 fleches

sans inscription

Mercredi 31 juillet

~~ Boomerang - 9h30 3 12h30

Rendez-vous a |'accueil de I'office de
tourisme a Piégut-Pluviers - Tarif : 5€
Arc touch/Descente en rappel
17h30 a 19h30 - Rendez-vous sur le
parking de la halle a Saint-Pardoux la
Riviere - Tarif : 10€



AOUT 2019
NV

Jeudi 1* aoiit

Paddle - 15ha 16h - 16h a 17h
Rendez-vous a I'accueil de I'étang de
de St Estephe - Tarif : 5€
SEMAINE DU LUNDI 5 AU
DIMANCHE 11 AOUT

Lundi 5 aoiit

Spéléologie - 14h30 a 16h30
Rendez-vous devant I'église de Teyjat
Tarif : 10€

Arc Touch - 16ha 17h-17ha 18h
Rendez-vous a I'accueil de I'étang de
St-Estephe - Tarif : 5€

Mardi 6 aoiit

Paddle - 15ha 16h - 16h a 17h
Rendez-vous a |'étang de

Saint-Saud Lacoussiére - Tarif : 5€
Tir a I'arc nature

15h a 16h30 - 16h30 a 18h
Rendez-vous a I'accueil de I'étang de
de St Estephe - Tarif : 6€

Mercredi 7 aoiit

Boomerang - 9h30 a 12h30 - Rendez-
vous a I'accueil de l'office de tourisme a
Piégut-Pluviers - Tarif : 5€
Equitation/Balade a cheval

- 15h a 16h30 a partir de 7 ans
Rendez-vous au Mérigaud Horse Club

a Saint-Estephe - Tarif : 10€

- 17h a 18h30 pour les 3-6 ans

Tarif : 6€

Vendredi 9 aoiit

Boomerang - 15h a 17h - Rendez-vous
a l'accueil de |'étang de de St Estephe
Tarif : 5€

SEMAINE DU LUNDI 12 AU
DIMANCHE 18 AOUT

Lundi 12 aoiit

Spéléologie - 14h30 a 16h30
Rendez-vous devant I'église de Teyjat
Tarif : 10€

Jeudi 22 aoiit

Paddle - 15ha 16h - 16ha 17h
Rendez-vous a I'accueil de I'étang de
de St Estephe - Tarif : 5€

Mardi 13 aodit

Paddle - 15h a 16h - 16h a 17h -
Rendez-vous a I'accueil de I'étang de
de St Estephe - Tarif : 5€

Vendredi 23 aoiit

Arc touch - 16ha 17h-17h a 18h
Rendez-vous a |'étang de
Saint-Saud Lacoussiére - Tarif : 5€

Mercredi 14 aout

Boomerang - 9h30 a 12h30
Rendez-vous a I'accueil de I'office de
tourisme a Piégut Pluviers - Tarif : 5€
Arctouch - 16ha 17h-17ha 18h
Rendez-vous a I'accueil de I'étang de
de St Estephe - Tarif : 5€

Tira l'arc cible - 18h30a 21h
Rendez-vous au marché nocturne de
Champniers et Reilhac

Tarif : 2€ les 10 fleches

sans inscription

Jeudi 15 aoiit

Paddle - 15ha 16h - 16h a 17h
Rendez-vous a I'accueil de |'étang de
de St Estephe - Tarif : 5€

Vendredi 16 aoiit

Paddle - 15h a 16h - 16h a 17h
Rendez-vous a |'étang de
Saint-Saud Lacoussiére - Tarif : 5€
SEMAINE DU LUNDI 19 AU
DIMANCHE 25 AOUT

Lundi 19 aoiit

Spéléologie - 14h30 a 16h30
Rendez-vous devant I'église de Teyjat
Tarif : 10€

Mardi 20 aoiit

Paddle - 15h a 16h - 16h a 17h
Rendez-vous a |'étang de
Saint-Saud Lacoussiere - Tarif : 5€

Mercredi 21 aoiit

Cerf-volant - 9h30 a 12h30
Rendez-vous a I'accueil de I'office de
tourisme a Piégut Pluviers - Tarif : 5€
Equitation/Balade a cheval

15h a 16h30 a partir de 7 ans
Rendez-vous au Mérigaud Horse Club
a Saint-Estéphe - Tarif : 10€

17h a 18h30 pour les 3-6 ans

Tarif : 6€




Tir a I'arc sur cible ; Crampniers et Relhac

Lors du marché noctume intation & parti d'un pas de tr fixe s des clbles ituées a pluseurs distances. Enca-
drement par un professionnel diplomé. Ouvert & tous les publics & partir de 8 ans (débutants et confimés). Les
mineurs doivent tre accompagnés. Sans inscrption

Tir a I'arc nature :Saint£stéphe

Ination sur un pas de tirfve et découverte du tir a farc sur un parcours de randonnée, dans le adre naturel et
forestier de [étang de Sain-Estephe. Encadrement par un professionnel diplome. Ouvert  tous les publics a partr
de 10 ans (débutants et confirmes). 10 personnes maximum par groupe.

Paddle : Santstéphe - San-Saud Lacousire

Essayez le stand up paddle ! Etonnant sport de glisse, debout sur une planche avec une rame parcourez sur un
étang ou une riviére tout en vous amusant ! Encadrement diplome. A parti de 8 ans. 10 personnes maximum par
groupe. Savoir nager 215 metres,

Descente en rappel et arc touch : SaintPardoux a Rivie

Pour les amateurs de sensations fortes, descendez le viaduc de Saint-Pardoux a Riviére en rappel d'une hauteur
de 20 meétres et venez-vous affionter a 'arc touch entre amis !

Matéril fourni et encadrement par professionnel diplome BE Escalade. Ouvert a tous a partir de 10 ans.
20 personnes maximum par groupe. Prévoir casquette, haskets et de [eau.

Equitation ; SantEstphe

Jeux équins pour les plus jeunes et balade decouverte pour les plus grands. Se munir d'un pantalon et de
chaussures fermées pour vote confort et sécurit. Encadrement par un professionnel iplome. Ouvert a tous les
publics.Les enfants dofvent étre accompagnes. 3-6 ans, 11 personnes maimum et plus de 7 ans, 12 personnes
magimum.

Spéleologie : et

Venez decouvrir e milieu souterain et les cavites de a grotte exceptionnelle de Teyjat en Pérgord Vert a 10
minutes de Saint-Estéphe... Encadrement par un professionnel iplome. Ouvert  tous les publics. A prtir de 10
ans. 8 personnes maximum par groupe. Materiel fourni,

Arc touch : SaintEstiphe - SantSaud Lacoussire - Saint-Pardoux  Rére

Deux équipes saffontent avec des fléches inoffensives en mousse. Touchez ls cbles adverses et ls adversaires
sans vous fae éfiminer en vous protégeant derrire des bunkers.. Jeu sportif et stratégique pour toute fa famille
 partirde 10 ans (mineurs accompagnes) ! 12 personnes maximum par groupe.

Bommerang) : SantLstéphe - Pégut-Puvers

(Clst vote propre boomerang que vous lancerez | Vous commencerez par concevair et consiuie tre engin,
Puis vous pourtez e fancer et le rattraper en plein vol. chaque participant repartira avec le boomerang qufl a
constrit, Materielfourn. 10 personnes par groupe. Accessible & partir de 8 ans.

Cerf-volant: SaintEstephe - PiégutPloviers

Connu depuis 'antiquit, le cerf-volant été [un des premiers engins volants pemettant [homme d'accéderau
monde arien. Vous commencerez par construire Votre engin puis vous le ferez voler au-dessus dufac de Saint-
Estaphe. Chague participant repartira avec le cerfvolant qu'l aura créé. Matériel fourni, Encadrement par un
professionnel diplome. Accessible a partir de 4 ans accompagné d‘un parent, A partir de 8 ans sans parent,
10 personnes par groupe.

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS NATURE

ARCTOUCH

ACTIVIFUN

Nicolas CLUZEAU - Trappe Haut - 24150 BOURNIQUEL
06192561 65

contact@activifun.com - www.activifun.com

DESCENTE EN RAPPEL

Vert'Auvézere

24390 CHERVEIX-CUBAS

06 15 45 55 19 ou 05 53 52 72 90 - fafa-24@orange.fr

BOOMERANG-CERF-VOLANT
Stéphane BERNEDE

10, route de Peyrefond - 24380 VERGT
06 10 12 28 27 - stephb24@hotmail.fr

PADDLE

Brantdme canoé

14 av André Maurois - 24310 BRANTOME
05530577 24 ou 06 80 74 41 02
brantome-canoe@wanadoo.fr

EQUITATION

Emilie DUCHESNE

Les écuries Mérigaud Horse Club - 24360 SAINT-ESTEPHE
06 10 08 08 71 - merigaudhorseclub@gmail.com

SPELEOLOGIE

Michel DELERON

Javerzac - 24160 CLERMONT D'EXCIDEUIL
Tél. 06 70 34 99 62 - michel@deleron.fr

TIR A LARC NATURE ET CIBLE
Baptiste REJOU
06 47 51 40 53 - baptisterejou@gmail.com

INSCRIPTION ET RESERVATION
OBLIGATOIRES

® OFFICE DE TOURISME DU PERIGORD NONTRONNAIS

Avenue du Général Leclerc - 24300 NONTRON
Tél : 0553 56 25 50 - Mail : ot.nontron@wanadoo.fr
www.tourisme-nontron.fr

1 place de I'Eglise - 24360 PIEGUT-PLUVIERS
0553 60 74 75 - Mail : othp.piegut24@orange.fr
www.perigordverttourisme.com
www.tourisme-nontron.fr

FERIGOHRD
MONTRONMALS

PERIGORD
DORDOGNE




ETE

Grand Périgueux - Pays Uernois

ACTIE L3c de Meufont
Du 8 juillet au 23 ao0t 2019

La nature et le sport se sont donnés rendez-vous en "Périgord central".
Le territoire du pays Vernois et terroir de la truffe vous propose une multitude d'activités sportives

adaptées a tous.

Le territoire du pays Vernois et du Terroir de la Truffe c'est aussi :
> Pour vos séjours en famille, un camping calme et ombragé au bord de I'eau
> Un cadre enchanteur, calme en pleine nature, un lac dédié a la baignade avec ses 2 plages

Surveillées dont une ombragée a proximité du toboggan aquatique de 75 métres de long.

JUILLET 2019

v
SEMAINE DU LUNDI 8 AU
DIMANCHE 14 JUILLET

Dimanche 14 juillet

Arc touch - 10h a 12h - Rendez-vous
au lac de Neufont (accueil) - Tarif : 5€
SEMAINE DU LUNDI 15 AU
DIMANCHE 21 JUILLET

Lundi 15 juillet

Baptéme a poney - 15h a 18h
Rendez-vous au lac de Neufont (accueil)
Tarif : 2€ le tour

Jeudi 18 juillet

Tour d'escalade - 14h a 18h
Rendez-vous au lac de Neufont (accueil)
Tarif : 3€ la demi-heure

Dimanche 21 juillet

Postural ball nature

11h a 12h - Rendez-vous au lac de
Neufont (accueil) - Tarif : 5€
SEMAINE DU LUNDI 22 AU
DIMANCHE 28 JUILLET

Lundi 22 juillet

Baptéme a poney - 15h a 18h
Rendez-vous au lac de Neufont (accueil)
Tarif : 2€ le tour

Mercredi 24 juillet
Arc touch - 17h a 19h - Rendez-vous au
lac de Neufont (accueil) - Tarif : 5€

Dimanche 28 juillet

Postural ball nature - 11ha 12h
Rendez-vous au lac de Neufont (accueil)
Tarif : 5€

- el BT e e e

SEMAINE DU LUNDI 29 JUILLET
AU DIMANCHE 4 AOUT

Lundi 29 juillet

Baptéme a poney - 15h a 18h
Rendez-vous au lac de Neufont (accueil)
Tarif : 2€ le tour

Jeudi 1¢ aolit

Tour d'escalade - 14h a 18h
Rendez-vous au lac de Neufont (accueil)
Tarif : 3€ la demi-heure

Dimanche 4 aout

Postural ball nature - 11h a 12h
Rendez-vous au lac de Neufont (accueil)
Tarif : 5€




SEMAINE DU LUNDI 5 AU
DIMANCHE 11 AOUT

Lundi 5 aoiit

Baptéme a poney - 15h a 18h
Rendez-vous au lac de Neufont (accueil)
Tarif : 2€ le tour

Mercredi 7 aolt

Arc touch - 17ha 1%h

Rendez-vous au lac de Neufont (accueil)
Tarif : 5€

Jeudi 8 aoiit

Tour d'escalade - 14h a 18h
Rendez-vous au lac de Neufont (accueil)
Tarif : 3€ la demi-heure

Dimanche 11 aout
Postural ball nature - 11ha 12h
Rendez-vous au lac de Neufont (accueil)

Tarif : 5€
SEMAINE DU LUNDI 12 AU
DIMANCHE 18 AOUT
SEMAINE DU LUNDI 19 AU
Lundi 12 aoiit DIMANCHE 25 AOUT

Baptéme a poney - 15h a 18h
Rendez-vous au lac de Neufont (accueil) Lundi 19 aoiit

Tarif : 2€ le tour Baptéme a poney - 15h a 18h
Rendez-vous au lac de Neufont (accueil)
Mercredi 14 aoiit Tarif : 2€ le tour

Arc touch- 10ha 12h

Rendez-vous au lac de Neufont (accueil) Jeudi 22 aoiit
Tarif : 5€ Tour d'escalade - 14h a 18h
Rendez-vous au lac de Neufont (accueil)
Tarif : 3€ la demi-heure




LES PROFESSIONNELS

DES SPORTS NATURE
BAPTEME A PONEY

Equitation Centre Equestre de "la poussiére

- . 24380 VERGT
baptéme a poney. 10 minutes le long des berges du lac de Neufont. Encadrement
. s o 07 70 38 03 91

par des professionnels diplomés. Accessible a tous les niveaux a partir de 6 ans.

Sans réservation.
ARC TOUCH

Arc touch : Activifun

trouve ton ame de querrier |, Bataille a I'arc sans danger ave protection, matériel Trape-haut

fourni. Sensations garanties ! Se joue en équipe. Encadrement par un professionnel 24150 BOURNIQUEL

diplomé. 24 personnes maximum par groupe. Accessible a partir de 12 ans. 06 19 25 61 65
www.activifun.com

Tour mobile d'escalade :

avant de gravir les sommets, venez vous initier a I'escalade en toute sécurité sur une TOUR MOBILE D'ESCALADE

tour mohile. Des voies faciles et progressives vous attendent... Matériel fourni, Virginie NAU
ouvert a tous a partir de 6 ans. Les mineurs doivent étre accompagnés. Pour votre
32 rue Debussy

sécurité : port de chaussures fermées. Sans réservation, 24700 MONTPON-MENESTEROL

Postural ball nature : 06 63 59 92 64

activité "Sport Santé " ludique se pratiquant a laide d'un swiss ball en enchainant
les postures avec fluidité en alternance avec des étirements doux. |déale pour calmer POSTURAL BALL
les douleurs dorsales, elle permet ainsi d'obtenir des bienfaits sur le plan physique MyCMCoaching
(notamment Iquilibre) et psychique. Quvert a tous. 15 personnes maximum. 7, rue Jean Lajoinie
24750 BOULAZAC
07 85 62 15 07
claireetnet86@yahoo.fr

RESERVATIONS ET INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES

ANTENNE DE PERIGUEUX

9 bis place du Coderc - 24000 PERIGUEUX

0553531063

contact@tourisme-perigueux.fr

Du lundi au samedi de 9h a 19h et le dimanche et jours fériés 10h-18h

ANTENNE DE VERGT
0553034510
syndicatinitiativevergt@orange.fr

ANTENNE DE SAINTE-ALVERE
0553735585
office-tourisme@ville-sainte-alvere.fr

PARC DE LOISIRS NEUFONT

Saint-Amand de Vergt

0553549390/07 63037531 Q
contact@neufont.com

loisirs-neufont.com

PERIGORD 1/ PERIGUEUX

DORDOGNE Tourisme
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ETE

Communauté de communes

actie ISLE ET CRE(MPSE en Perigord

Du 8 juillet au 23 300t

JUILLET 2019

N

SEMAINE DU LUNDI 8 AU
DIMANCHE 14 JUILLET

Mardi 9 juillet

Balade théatralisée - 21h30

Rendez-vous a la place Victor Hugo (cinéma) a
Mussidan - Tarif : 5€

000000000000 OCOCOOOOGIOS

SEMAINE DU LUNDI 15 AU
DIMANCHE 21 JUILLET

Lundi 15 juillet
War how - 17h a 19h - Rendez-vous a la base
de Lagut - Saint-Front de Pradoux Tarif : 5€

Mardi 16 juillet
Golf - 10h a 12h - Rendez-vous au stade des
Mauries @ Mussidan - Tarif : 5€

Mercredi 17 juillet

Atelier d'improvisation théatrale
10h a 12h - Rendez-vous au chateau de
Barrigre a Villamblard - Tarif : 5€

Jeudi 18 juillet

Randonnée nocturne - 21h a 23h

Ala découverte de la faune et des étoiles.
Rendez-vous devant la mairie de
Saint-Jean d'Estissac - Tarif : 5€

Vendredi 19 juillet

Jeu de piste type cluedo

Cluedo grandeur nature "Défiance et
Résistance” - 17h @ 19h - Rendez-vous au
mémorial de Saint-Etienne de Puycorbier
Tarif : 5€

SEMAINE DU LUNDI 23 AU
DIMANCHE 29 JUILLET

Lundi 22 juillet
Plongée - 10h a 11h et 11ha 12h - Rendez-
vous a la piscine de Mussidan - Tarif : 5€

Mardi 23 juillet

Grimpe d'arbre - 15ha 16h - 16ha 17h
Rendez-vous a la Grange du Vignable a
Beaupouyet - Tarif : 5€

Balade theatraliseée - 21h30

Rendez-vous a la place Victor Hugo (cinéma) a
Mussidan - Tarif : 5€

Jeudi 25 juillet

Equitation - Découverte, initiation et jeux
10h a 12h - Rendez-vous au centre équestre
« La Fauconnie » a Campsegret - Tarif : 8€

AOUT 2019

N
SEMAINE DU LUNDI g9 JUILLET
AU DIMANCHE 4 AOUT

Mardi 30 juillet
Plongée - 10h a 11h et 11ha 12h - Rendez-
vous a la piscine de Villamblard - Tarif : 5€

Vendredi 2 aoiit

Grimpe d'arbre - 15ha 16h - 16ha 17h
Rendez-vous a la forét du Vignoble a
Beaupouyet - Tarif : 5€

SEMAINE DU LUNDI 5 AU
DIMANCHE 11 AOUT

Lundi 5 aoit

Jeu de piste type cluedo - Intitulé "Le roi de
Pique" - 21h a 23h- Rendez-vous au musée
Voulgre de Mussidan - Tarif : 5€

Mardi 6 aoiit

Balade théatralisée - 21h30

Rendez-vous a la place Victor Hugo (cinéma) a
Mussidan - Tarif : 5€

Mercredi 7 aoit

Randonnée thématique - 10h a 12h
Rendez-vous a la mairie de St Etienne
de Puycorbier - Tarif : 8¢

Jeudi 8 aoiit

Balade au fil de I'eau sur les
berges de I'lsle de Mussidan a
Saint-Martin |’Astier - 9h - Rendez-vous
au cinéma de Mussidan - Gratuit

Vendredi 9 aout
Golf - 10h a 12h - Rendez-vous au Stade
de Villamblard - Tarif : 5€

SEMAINE DU LUNDI 12 AU
DIMANCHE 18 AOUT

Mardi 13 aoit

Plongée - 10ha 11h et 11ha 12h - Rendez-
vous a la piscine de Villamblard - Tarif : 5€
Balade théatralisée - 21h30

Rendez-vous a la place Victor Hugo (cinéma) a
Mussidan - Tarif : 5€

Mercredi 14 aoit
Cerf-volant - 15h a 16h30 - Rendez-vous au
stade de Montagnac la Crempse - Tarif : 5€

Vendredi 16 aodt

Escape Game- 17ha 18h- 18ha 19 h
Rendez-vous au musée Voulgre de
Mussidan - Tarif : 5€

SEMAINE DU LUNDI 19 AU
DIMANCHE 25 AOUT

Lundi 19 ot
Plongée - 10ha 11h et 11ha 12h - Rendez-
vous a la piscine de Mussidan - Tarif : 5€

Mercredi 21 aoit

Atelier d'improvisation théatrale

10h a 12h - Rendez-vous au musée Voulgre a
Mussidan - Tarif : 5€

Jeudi 22 aoit
Equitation
Découverte, initiation et jeux - 10ha 12h
Rendez-vous au centre équestre

«La Fauconnie » a Campsegret
Tarif : 8€




LES ACTIVITES DE LETE ACTIF

—_——

Equitation : seller, brosser, monter et faire des jeux. Encadrement par des
professionnels diplomés. Accessible a tous les niveaux a partir de 6 ans. 18 personnes
maximum par groupe.

Cerf-volant : c’est & vous de construire votre cerf-volant avant de le faire voler.
Matériel fourni. Encadrement par un professionnel diplémé. 15 personnes par
groupe. Accessible a partir de 4 ans accompagné d'un parent. A partir de 8 ans sans
parent.

War bow : initiation aux jeux de lancers médiévaux : javelot du Nord, hachette,
arbaléte. Un atelier ot I'on peut s’essayer au tir sur cible et se prendre pour Legolas
ou Gimly. Concours, défi, précision et technique pour un retour au XIVéme siecle.
A partir de 8 ans (10 a 12 personnes).

Jeux de piste type Cluedo : venez vous amuser sur un jeu de pistes et d'énigmes
sur fond d’enquéte policiere a résoudre. Accessible a partir de 8 ans, accompagné
d’un adulte. 25 personnes maximum par groupe.

Escape Game : c'est une piéce de 20 a 40m?, dans laquelle vous entrez en équipe
de 3 a 8 personnes. Elle est truffée d'objets, décors, énigmes et indices. Tous vos
sens, votre logique et la cohésion de votre équipe seront mis a rude épreuve,
vous n'aurez que 60 minutes pour trouver comment en sortir... Accessible a partir de
12 ans.

Plongée : baptéme de plongée sous-marine. Découverte et initiation en piscine.
Ouvert a tous les publics a partir de 8 ans. 12 personnes maximum par groupe, les
enfants doivent étre accompagnés.

Randonnée thématigue : balade au fil de I'eau sur les berges de I'lsle encadrée
et commentée. Accessible a tous. Etre bien chaussé. A partir de 6 ans.

Golf : initiation et découverte de la pratique du golf de fagon ludique. Adapté a
tous a partir de 8 ans.

Grimpe d’arbre : a la rencontre de l'arbre... Venez faire connaissance avec le
géant végétal en grimpant et en parcourant ses branches. Ouvert a tous. A partir de
6 ans. 8 personnes maximum par groupe. Chaussures fermées obligatoires.

Balade théatralisée : visite nocturne théatralisée s'inspirant de faits réels liés au
passé sombre de Mussidan. Promenez-vous a travers |'Histoire tragique de la ville.
Adaptée a partir de 8 ans.

Atelier improvisation théatrale : « nous sommes tous des improvisateurs ».
Des jeux et exercices pour pratiquer |'improvisation théatrale et s'initier a I'art de la
spontanéité. Pas de textes, pas de répétitions, mais lacher-prise et franche rigolade
au rendez-vous. Tout public. Enfants de moins de 12 ans : accompagnement obliga-
toire avec un adulte participant. 15 personnes maximum par groupe.

Randonnée résistance : randonnée sur la Résistance et la seconde guerre
mondiale, encadrée et commentée. Accessible a tous. Etre bien chaussé. Sous réserve
d’un nombre minimum de participants.

Isle et Crempse : 100% Nature ! 100% Gourmand !
Un territoire privilégié pour la pratique des sports de pleine nature.
Au carrefour de grands sites incontournables du Périgord et du
Bordelais.

Ne manquez pas :
® marché gourmand avec concert gratuit le 15 Juillet
a ST FRONT DE PRADOUX

® nos marchés de producteurs tous les samedis de 9h a 12h

a Mussidan et tous lundis de 9h a 12h a VILLAMBLARD,

tous les vendredis a partir de 16 h @ MAURENS et a SAINT-LAURENT
DES HOMMES

® le rendez-vous des producteurs les 17 Juillet et 21 Ao(t a 18h
au Chateau de Barriere a VILLAMBLARD

® Escape Game : Les 22 et 29 juillet, Les 5 et 12 Aolt a 14h
au Chateau de Barriere a VILLAMBLARD

® Apéro Nature en Villamblardais :
Les 30 Juillet, 6 et 13 Aodt a 15h30

LES PROFESSIONNELS
DES SPORTS NATURE

BALADE THEATRALISEE

Collectif « Kraken Mécanique »

80, rue de la libération - 24400 MUSSIDAN
06 87 01 80 23
collectif.kraken.mecanique@gmail.com

ATELIER D’'IMPROVISATION THEATRALE
Collectif « Kraken Mécanique »
Christophe MAZUEL - 06 81 92 18 15

JEUX DE PISTE - CLUEDO - ESCAPE GAME
RANDONNEE NOCTURNE

ANP Périgord

Thomas CHENET

Lescodelpont 24510 TREMOLAT

06 78 95 96 36 - thomas@anpperigord.com

EQUITATION

Centre équestre “ la fauconnie”

Lieu-dit Lespinassat - 24140 CAMPSEGRET
07 70 74 54 35

CERF-VOLANT

Stéphane BERNEDE

10, route de Peyrefond, 24380 VERGT
06 10 12 28 27 - Stephb24@hotmail.fr

BAPTEME DE PLONGEE

Comité Départemental Dordogne

Michel COURTEIX - 38 rue Gabriel Lacueille
24000 PERIGUEUX - 06 30 89 47 50

WAR BOW
Lou Beret’ - Christophe CONANGLE
06 24 48 05 97 - louberet33@gmail.com

RANDONNEE THEMATIQUE
Ludovic CHASSEIGNE
Musée Voulgre-Mussidan - 05 53 81 23 55

GOLF

Comité départemental de golf

Saltgourde - 24430 MARSAC SUR LISLE
Grall.maurice@gmail.com - 07 82 22 84 21

GRIMPE D’ARBRE

Association « au fil des cimes »

Comptoir des sports nature,

1 place du 14 juillet - 24200 SARLAT-LA-CANEDA
06 88 15 93 68 - aufildescimes.asso@gmail.com

RANDONNEE RESISTANCE
Mr Patrice ROLLI
Historien-Ecrivain

06 95 05 66 20

INSCRIPTION ET RESERVATION
OBLIGATOIRES

® OFFICE DE TOURISME
MUSSIDAN-VILLAMBLARD EN PERIGORD
Place de la République 24400 Mussidan
0553817387

ot.mussidan@gmail.com
www.tourisme-isleperigord.com

BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE
DE VILLAMBLARD :

Chateau de Barriére 24140 VILLAMBLARD
ot.mussidan@gmail.com

Réglement sur site, le jour de I'animation.

PERIGORD
DORDOGNE
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ETE

Communauté de communes

AcTie |SLE DOUBLE LANDAIS

Du 14 juillet au 15 300t

JUILLET 2019

NV

SEMAINE DU LUNDI 8 AU
DIMANCHE 14 JUILLET

Dimanche 14 juillet

Tour d’escalade - 10ha 12h et 14h a 18h
Rendez-vous a la base de loisirs de Chandos a
Montpon-Ménestérol - Gratuit

SEMAINE DU LUNDI 15 AU
DIMANCHE 21 JUILLET

Mardi 16 juillet

Escape Game - 16ha 17h et 17ha 18h
Rendez-vous & la ferme du Parcot (accueil) a
Echourgnac - Tarif : 5€

Mercredi 17 juillet

Tour d'escalade - 10ha 12h et 14ha 18h
Rendez-vous a la base de loisirs de Chandos a
Montpon-Ménéstérol - Gratuit

Jeudi 18 juillet

Initiation canoé-kayak - 10h a 11h et
11h & 12h - Rendez-vous a la Base nautique de
Chandos a Montpon-Ménestérol - Tarif : 5€
SEMAINE DU LUNDI 22 AU
DIMANCHE 28 JUILLET

Mardi 23 juillet

Arc touch - 18h a 20h - Rendez-vous dans le
bourg du Pizou lors du marché noctume

"les Festines' - Tarif : 5€

Mercredi 24 juillet

Tour d'escalade - 10ha 12h et 14ha 18h
Rendez-vous a la base de loisirs de Chandos a
Montpon-Ménestérol - Gratuit

Vendredi 26 juillet

Escape Game - 18ha 19h et 19ha 20h
Rendez-vous au moulin du Duellas a
Saint-Martial d'Artenset - Tarif : 5 €

SEMAINE DU LUNDI 29 JUILLET
AU DIMANCHE 4 AOUT

Mardi 30 juillet

Baptéme de plongée sous-marine
15ha 16h et 16h a 17h - Rendez-vous a la
piscine de Montpon-Ménestérol - Tarif : 5€

Mercredi 31 juillet

Tour d'escalade - 10h a 12h et 14h a 18h -

Rendez-vous a la base de loisirs de Chandos a
Montpon-Ménestérol - Gratuit

AOUT 2019
NV

Vendredi 2 aodt

Balade découverte au ceeur de la
forét de la Double

Apéritif Offert par la mairie - 18h30 a 20h30
Rendez-vous dans le bourg d'Eygurande
Tarif : 5 €

Dimanche 4 aoiit

Randonnée nocturne «la téte dans
les étoiles » -21ha 23h

Rendez-vous au moulin du Duellas a
Saint-Martial d'Artenset - Tarif : 5€
SEMAINE DU LUNDI 5 AU
DIMANCHE 11 AOUT

Mardi 6 aoiit

Cluedo grandeur nature intitulé
"La veuve noire" - 17ha 19h
Rendez-vous dans le bourg du Pizou lors du
marché nocturne "les Festines" - Tarif : 5€

Mercredi 7 aout

Tour d'escalade - 10h a 12h et 14h a 18h
Rendez-vous a la base de loisirs de Chandos a
Montpon-Ménestérol - Gratuit

Jeudi 8 aoiit

Initiation canoé-kayak - 10ha 11h et
11h a 12h - Rendez-vous a la Base nautique de
Chandos a Montpon-Ménestérol - Tarif : 5€
SEMAINE DU LUNDI 12 AU
DIMANCHE 18 AOUT

Mardi 13 aoiit

Baptéme de plongée sous-marine
15ha 16h et 16h a 17h - Rendez-vous a la
piscine de Montpon-Ménestérol - Tarif : 5€

Mercredi 14 aoiit

Tour d'escalade - 10h a 12h et 14h a 18h
Rendez-vous a la base de loisirs de Chandos a
Montpon-Ménestérol - Gratuit

Jeudi 15 aolt

Cluedo grandeur nature intitulé
"221B Baker Street" - 15ha 17h
Rendez-vous a I'accueil de la ferme du Parcot
a Echourgnac - Tarif : 5€




LES ACTIVITES DE LETE ACTIF

—_———

Escape Game : vous entrez dans une piéce de 20 a 40 m?, elle est truffée d'objets,
de décors, d'énigmes et d'indices. Tous vos sens, votre logique et la cohésion de
votre équipe seront mis a rude épreuve, vous n'‘aurez que 60 minutes pour trouver
comment en sortir. Equipe de 3 a 8 personnes. Accessible a partir de 12 ans. Réser-
vation conseillée

Arc touch : «trouve ton dme de guerrier ! », Bataille & I'arc sans danger, matériels
et protections fournis. Sensations garanties ! Se joue en équipe.

Encadrement par un professionnel diplomé. 24 personnes maximum par groupe.
Accessible a partir de 12 ans. Réservation conseillée.

Tour mobile d’escalade : avant de gravir les sommets, venez-vous initier
I'escalade en toute sécurité sur une tour mobile. Des voies faciles et progressives
vous attendent... Matériel fourni, ouvert a tous a partir de 6 ans. Les mineurs doivent
étre accompagnés. Pour votre sécurité : port de chaussures fermées. Pas de
réservation.

Cluedo : mettez-vous dans la peau d'un détective et a |'aide d'indices disséminés,
retrouvez le coupable parmi les suspects potentiels ! Accessible a partir de 10 ans.
Etre accompagné d'un adulte. 25 personnes maximum par groupe. Réservation
conseillée.

Plongée : baptéme de plongée sous-marine. Découverte et initiation en piscine.
Ouvert a tous les publics a partir de 8 ans. 12 personnes maximum par groupe. Ré-
servation conseillée, les enfants doivent étre accompagnés.

Canoé : initiation et balade en canoé sur I'lsle. A partir de 8 ans. Savoir impérati-
vement nager. Matériel fourni. 10 personnes par groupe. Chaussures fermées obli-
gatoires. Réservation conseillée.

Randonnée : balade découverte au cceur de la forét de la Double. Apéritif offert
par la Mairie d'Eygurande. 30 personnes maximum. Réservation conseillée.

Randonnée nocturne : une randonnée accompagnée, a la découverte du ciel
étoilé. 30 personnes maximum. Réservation conseillée (animation d'une randonnée
nocturne autour des étoiles).

La Communauté de Communes Isle Double Landais
participe a I'opération « Eté actif » et vous propose
des activités ludiques a faire en famille ou entre
amis !

Ne manquez pas :

® Le marché hebdomadaire de Montpon tous les mercredis de 9h a 12h

® Le marché de producteurs de Montpon tous les samedis de 9h a 12h

® Les visites guidées des orgues de la ville de Montpon les jeudis aprés-midi
du 18 juillet au 22 aodit (gratuit)

® « Les Festines » a Le Pizou, marché gourmand avec animations

tous les mardis soirs

@ Balade musicale a la Ferme du Parcot a Echourgnac jeudi Ter ao(it a 18h
® « Mirédorama » @ Montpon, concours de chansons francaises les vendredis soirs
du 12 juillet au 16 aodt (gratuit)

® Féte de Montpon du 16 au 19 ao(it

@ Programme d'animations au Moulin du Duellas a St Martial d'Artenset :
ciné plein air, spectacles, thédtre ...
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LES PROFESSIONNELS
DES SPORTS NATURE

CLUEDO - RANDONNEE-RANDONNEE
NOCTURNE - ESCAPE GAME

ANP Périgord

Thomas CHENET

Lescodelpont - 24510 TREMOLAT

06 78 95 96 36
thomas@anpperigord.com
www.anpperigord.com

ARC TOUCH

Activifun

Trape-haut - 24150 BOURNIQUEL
06 192561 65

TOUR MOBILE D'ESCALADE

Virginie NAU

32 rue Debussy - 24700 MONTPON-MENESTEROL
06 63 59 92 64

CANOE

Encadrement : David BALT
Canoé-Kayak de Port Sainte-Foy
Base de loisirs du Cléret

33220 PORT SAINTE-FOY

06 70 74 56 21
canoekayakportstefoy@orange.fr
www.canoe-kayak-port-ste-foy.com

Location Canoé :

David DESSAIGNE

Base de Loisirs de CHANDOS

24 700 MONTPON-MENESTEROL
06151911 18 ou 06 2517 02 78

BAPTEME DE PLONGEE

Comité Départemental Dordogne

Michel COURTEIX - 38 rue Gabriel Lacueille
24000 PERIGUEUX - 06 30 89 47 50

INSCRIPTION ET RESERVATION
OBLIGATOIRES

® OFFICE DE TOURISME DU PAYS
MONTPONNAIS

Place Clemenceau

24700 Montpon-Ménestérol
0553822377
ot.montpon@wanadoo.fr
www.tourisme-isleperigord.com

Réglement sur site, le jour de I'animation.

Horaires d'ouverture

Juillet et aoit :

du lundi au samedi : 9h-12h30/ 14h-18h
dimanche du 21/07 au 11/08 : 10h-12h
Sept. a juin : du lundi au vendredi :
9h-12h / 14h-17h30 (18h en mai et juin)
samedi : 9h-12h

sanipon A




Communauté de communes

ISLE LOUE RUUEZERE en Perigord

Du 15 juillet au 31300t

JUILLET 2019
?

SEMAINE DU LUNDI 15
AU DIMANCHE 21 JUILLET

Lundi 15 juillet
Poney a Saint-Pantaly-d'Excideuil
16h a 18h - Tarif : 12€

Mardi 16 juillet
Kayak en eaux vives a Saint-Mesmin
14h a 16h - Tarif : 10€

Mercredi 17 juillet
Orpaillage aux forges de Savignac-
Lédrier - 14h30 a 16h30 - Tarif : 10€

Jeudi 18 juillet
Spéléologie a Saint-Pantaly-d'Excideuil
18h a 20h - Tarif : 10€

Vendredi 19 juillet
Canoé nocturne - La Forge-d'Ans
21h - Tarif : 10€

Samedi 20 juillet

Escalade en falaise a Excideuil
18h a 20h - Tarif : 10€
SEMAINE DU LUNDI 22 AU
DIMANCHE 28 JUILLET

Lundi 22 juillet
Golf a Saint-Médard-d'Excideuil
10h a 12h - Tarif : 8€

Mardi 23 juillet
Escalade en falaise a Excideuil
18h a 20h - Tarif : 10€

Mercredi 24 juillet

Orpaillage a Saint-Vincent-sur-I'lsle
14h30 a 16h30 - Tarif : 10€
Spéléologie a Saint-Pantaly-d'Excideuil
18h a 20h - Tarif : 10€

Jeudi 25 juillet
Péche a Payzac - 10h a 12h - Tarif : 5€

Vendredi 26 juillet
Balade a cheval a Clairvivre, Salagnac
16ha 18h - Tarif : 12€

Samedi 27 juillet

Spéléologie a Saint-Pantaly-d'Excideuil
18h a 20h - Tarif : 10€

SEMAINE DU LUNDI 29 JUILLET
AU DIMANCHE 04 AOUT

Lundi 29 juillet
Poney a Saint-Pantaly-d'Excideuil
16h a 18h - Tarif : 12€

Mardi 30 juillet
Kayak en eaux vives a Saint-Mesmin
14h a 16h - Tarif : 10€

Mercredi 31 juillet
Orpaillage aux forges de Savignac-
Lédrier - 14h30 a 16h30 - Tarif : 10€

Jeudi 1% aoiit
Spéléologie a Saint-Pantaly-d'Excideuil
18h a 20h - Tarif : 10€

ElE
ACTIF

Vendredi 2 aoiit
Rappel géant a Clairvivre, Salagnac
18h a 20h - Tarif : 10€

Samedi 3 aoiit
Grimpe d'arbre a Lanouaille - 18h a 1%h
19h a 20h - Tarif : 10€ /heure

AOUT 2019
?

SEMAINE DU LUNDI 05
AU DIMANCHE 11 AOUT

Lundi 5 aoiit
Golf a Saint-Médard d'Excideuil
10h a 12h - Tarif : 8€

Mardi 6 aodt
Kayak en eaux vives a Saint-Mesmin
14h & 16h - Tarif : 10€

Mercredi 7 aoiit
Orpaillage a Cubjac - 14h30 a 16h30
Tarif : 10€

Jeudi 8 aoiit

Péche a Payzac - 10h a 12h - Tarif : 5€
VTT électrique aux Forges de Savignac-
Lédrier - 14h30 a 16h30 - Tarif : 12€




Vendredi 9 aoiit

Balade a cheval a Clairvivre, Salagnac
16h a 18h - Tarif : 12€

Escalade en falaise a Excideuil

18h a 20h - Tarif : 10€

Samedi 10 aoiit
Spéléologie a Saint-Pantaly-d'Excideuil
18h a 20h - Tarif : 10€

Dimanche 11 aoit

Grimpe d'arbre a Lanouaille - 18ha 19h
19h 3 20h - Tarif : 10€ /heure
SEMAINE DU LUNDI 12 AU
DIMANCHE 18 AOUT

Lundi 12 aout
Canoé nocturne a Saint-Vincent-sur-l'lsle
21h - Tarif : 10€

Mardi 13 aoiit
Kayak en eaux vives a Saint-Mesmin
14h a 16h - Tarif : 10€

Mercredi 14 aoiit
Orpaillage aux forges de Savignac-
Lédrier - 14h30 a 16h30 - Tarif : 10€

Jeudi 15 aodt

VTT électrique a Sarrazac

14h30 a 16h30 - Tarif : 12€
Spéléologie a Saint-Pantaly-d'Excideuil
18h a 20h - Tarif : 10€

Vendredi 16 aodt
Tir a I'arc a Clairvivre, Salagnac
18h a 20h - Tarif : 5€

Samedi 17 aout
Escalade en falaise a Excideuil
18h a 20h - Tarif : 10€

SEMAINE DU LUNDI 19 AU Vendredi 30 aoiit

DIMANCHE 25 AOUT Balade a cheval a Clairvivre, Salagnac
16h a 18h - Tarif : 12€

Lundi 19 aodt

Samedi 31 aoiit
Spéléologie a Saint-Pantaly-d'Excideuil
18h a 20h - Tarif : 10€

Poney a Saint-Pantaly-d'Excideuil
16h a 18h - Tarif : 12€

Mardi 20 aoiit
Péche a Payzac - 10h a 12h - Tarif : 5€

Mercredi 21 aout
Orpaillage a Saint-Jory-Lashloux
14h30 4 16h30 - Tarif : 10€

Jeudi 22 aolt
Escalade en falaise a Excideuil
18h a 20h - Tarif : 10€

Vendredi 23 aoiit
Spéléologie a Saint-Pantaly-d'Excideuil
18h a 20h - Tarif : 10€

Samedi 24 aoiit

Tir a I'arc papeterie de Vaux, Payzac
18h a 20h - Tarif : 5€

SEMAINE DU LUNDI 26 AU
DIMANCHE 31 AOUT

Lundi 26 aoit
Spéléologie a Saint-Pantaly-d'Excideuil
18h a 20h - Tarif : 10€

Mardi 27 aoiit
Kayak en eaux vives a Saint-Mesmin
14h a 16h - Tarif : 10€

Mercredi 28 aoiit
Orpaillage aux forges de Savignac-
Lédrier - 14h30 a 16h30 - Tarif : 10€

Jeudi 29 aolt
Escalade en falaise a Excideuil
18h a 20h - Tarif : 10€




LES ACTIVITES DE LETE ACTIF

—_————

Spéléologie :
prenez donc le frais en famille dans les mystérieuses grottes du Périgord ! Initiation a la spéléologie en cavité
naturelle, encadrée avec matériel et combinaisons fournis. Encadrement par un professionnel diplomé. Ouvert aux
enfants a partir de 6 ans (accompagné d'un adulte durant Iactivité) ou de 12 ans (non accompagné). 8 personnes
maximum.

Kayak en eaux vives :

la solution rafraichissante par excellence | Domptez les rapides des gorges de 'Auvezere, pour une ambiance
montagne en Périgord ! Encadrement par un professionnel diplomé. Ouvert aux enfants & partir de 10 ans, avoir
déja fait du canoé. 10 personnes maximum.

Balade a poney pour petits et grands :

balade & poney & partager en famille ! Vous ferez la connaissance de grosses boules de

poils et de tendresse au cours dune jolie balade ! Encadrement par un professionnel diplomé.

Ouvert aux enfants & partir de 3 ans, accompagnés d'un adulte pendant la balade. 8 personnes maximum.

Escalade en falaise :

|e Périgord regorge de falaises, certes trés jolies  regarder, mais aussi trés amusantes a escalader | Pas de panique,
nos professionnels sont des as de la sécurité, et vous pourrez vous concentrer sur la vue. Inscrivez vos enfants,
leur c0té casse-cou va vous étonner ! Encadrement par un professionnel diplomé. Ouvert aux enfants  partir de
6.ans. 12 personnes maximum.

Canoé nocturne :

on ne présente plus activité canoé en Dordogne. Mais avez-vous déja essayé de nuit  la lueur de la lampe
frontale ? Une aventure unique sur I'sle et 'Auvezére | Encadrement par un professionnel diplomé. Ouvert aux
enfants a partir de 8 ans. 16 personnes maximum.

Balade a cheval :

on voit toujours le monde différemment du haut d'un cheval ! Venez donc vous essayer  [équitation, de beaux
souvenirs en perspective ! Encadrement par un professionnel diplomé. Ouvert aux enfants & partir de 8 ans. 8
personnes maximum.

Rappel géant :
la descente en rappel est une expérience originale et inoubliable ! Venez jouer avec le vide en famille !
Encadrement par un professionnel diplomé. Ouvert aux enfants & partir de 6 ans. 24 personnes maximurn.

Orpaillage en riviere :
les pieds dans I'eau, découvrez les merveilles de nos rivieres avec [aide de Philippe, notre orpailleur : paillettes
dor, pierres semi-précieuses... et repartez avec ! La chasse au trésor st ouverte ! Encadrement par un professionnel
diplomé. Ouvert aux enfants a partir de 6 ans (accompagné d'un adulte durant activité) ou de 12 ans (non
accompagné). 20 personnes maximum.

Golf :
initiation au golf de 2h avec premiers pas de découverte sur le parcours accompagné parle pro. Adultes et enfants
de plus de 10 ans. 12 personnes maximum,

Péche :

taquinez les poissons dans une réserve piscicole, avec les conseils d'un pécheur avisé de la Fédération
départementale de péche. Encadrement par un professionnel diplomé. Ouvert aux enfants a partir de 8 ans.
12 personnes maximum.

Grimpe d'arbres :

rappelez-vous votre jeunesse et grimpez aux arbres en famille, un professionnel s'occupe de fa sécurité ! Reste a
admirer la vue ! Encadrement par un professionnel diplomé. Ouvert aux enfants & partir de 6 ans. 8 personnes
maximum par heure.

Tira l'arc:

venez tester votre adresse et votre concentration avec un arc et des fleches ! Activité pour petits et grands, sur
cible et sur ballons ! Encadrement par un professionnel diplmé. Ouvert aux enfants  partir de 6 ans. 16 personnes
maximum.

VTT électrique :

oubliez les grosses suées & vélo | Grace au VT électrique, la cdte la plus abrupte se passe en sifflotant, et on
passe plus de temps la téte en [air que dans le guidon ! Encadrement par un professionnel diplomé. Ouvert aux
enfants a partir de 9 ans. Pensez & donner la taille des enfants 4 linscription ! 9 personnes maximum.

PERIGORD

ORDOGNE

VM SUE RRAKEE

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS NATURE

KAYAK EN EAUX VIVES - CANOE NOCTURNE
ESCALADE EN FALAISES - RAPPEL GEANT-SPELEOLOGIE

Vert’ Auvézere

Le Bourg - 24390 CHERVEIX-CUBAS

06 15 4555 19 ou 05 53 52 72 90
fafa-24@orange.fr - www.vert-auvezere.fr

ORPAILLAGE

Philippe ROUBINET

6, rue du stade - 87800 LA ROCHE L'ABEILLE

05 55 00 83 59 - philipperoubinet@Iaposte.net

GRIMPE D'ARBRES

Association «au fil des cimes »

1 place du 14 Juillet - 24200 SARLAT-LA-CANEDA
06 88 15 93 68 - aufildescimes.asso@gmail.com

BALADE A PONEY POUR PETITS ET GRANDS

Typhaine CHAPEYROUX

Poney club centre équestre

Lieu-dit la Vitonie - 24160 ST PANTALY D’EXCIDEUIL

0672 12 27 50

poneyclub.stpantaly@laposte.net - www.poney-club-st-pantaly.fr

BALADES A CHEVAL

Nathalie DEJOUHANNET

Centre équestre de Clairvivre

Cité de Clairvivre - 24160 SALAGNAC

06 84 23 20 86 - n.dejouhannet@Ilaposte.net

TIRA LARC

Explo Nature Evasion

David MONRIBOT

Labrousse - Route de Labatut - 24640 CUBJAC

06 62 48 99 96 - explonatureevasion@gmail.com

GOLF

Laurent GAVANON

Domaine d’Essendiéras - 24160 ST MEDARD D’EXCIDEUIL
06 28 29 90 02 - laurent.gavanon@laposte.net
www.essendieras.fr

PECHE

Luc DESSAINT

2 avenue Jean Jaurés - 24750 BOULAZAC

06 37 47 99 54

luc.dessaint@wanadoo.fr - www.pecheendordogne.com

ESCALADE - VTT ELECTRIQUE

Naturotrement

Christophe MORANGE

L'Aubuge Haute - 24270 Payzac

06 18 28 93 62

naturotrement@orange.fr - www.naturotrement.fr

INSCRIPTION ET RESERVATION
OBLIGATOIRES

® OFFICE DE TOURISME A EXCIDEUIL

Place du chateau 24160 EXCIDEUIL

Ouvert de 10h a 13h et de 14h a 18h du lundi au samedi
Ouvert de 9h30 & 13h le dimanche

05 53 52 29 79 - tourisme@naturellementperigord.fr
www.naturellementperigord.fr

® OFFICE DE TOURISME A LANOUAILLE

4 place Bugeaud 24270 LANOUAILLE

Ouvert de 9h30 a 12h30 et de 14h30 a 18h du lundi
au samedi

Ouvert de 10h a 12h30 le dimanche

05536217 82

tourisme@naturellementperigord.fr
www.naturellementperigord.fr

Communauté de communes.

\
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ETE

Communauté de communes

ALTF Isle Uern Salembre
en Perigord

Du 6 juillet au 25 ao0t

SEMAINE DU SAMEDI 6
AU DIMANCHE 14 JUILLET

Samedi 6 juillet

Arc touch - 17ha 18h - 18h a 19h
Rendez-vous au Pré de la Tour dans le
bourg de Saint-Germain du Salembre
(féte du village) - Tarif : 5€

Samedi 13 juillet

Randonnée nocturne - 21h a 23h
Départ devant la mairie de Saint-Jean
d'Ataux - Tarif : 5€

SEMAINE DU LUNDI 15 AU
DIMANCHE 21 JUILLET

Mardi 16 juillet

Plongée subaquatique - 12h a 13h et
13h a 14h - Rendez-vous a la piscine de
Neuvic sur ['lsle - Tarif : 5€

Samedi 20 juillet

Jeux de combat médiéval

16ha 17h - 17h a 18h Rendez-vous

au chateau de Grignols (féte du village)
Tarif : 5€

SEMAINE DU LUNDI 22 AU
DIMANCHE 28 JUILLET

Mardi 23 juillet

Cluedo prehistoire grandeur nature
"La sépulture maudite" - 17h a 19h
Rendez-vous devant I'église de Sourzac
Tarif : 5€

Vendredi 26 juillet

Tir a Iarc- 17h a 19h - Rendez-vous au
stade de Léguillac de I'Auche - Gratuit
(séance de cinéma en plein air a 22h)

SEMAINE DU LUNDI 29 JUILLET
AU DIMANCHE 4 AOUT

Vendredi 2 aoiit

Atelier préhistoire

Tir au propulseur - 10ha 12h
Rendez-vous au centre de vacances
de Saint-Denis a Montrem - Tarif : 5€
Tiral'arc-17h a 18h - 18h a 19h
Rendez-vous sur la place du village a
Jaure - Tarif : 5€

(séance de cinéma en plein air a 22h)

SEMAINE DU LUNDI 5 AU
DIMANCHE 11 AOUT

Mardi 6 aoiit

Canoé-kayak - 21h a 22h

Rendez-vous a la base de canoé au Petit
Pré a Saint-Astier - Tarif : 5 €

Jeudi 8 aoiit

Motocross - 10ha 11h-11ha 12h
12h a 13h - Rendez-vous au circuit de
motocross de Chantérac - Tarif : 10€

Vendredi 9 aoit

Randonnée nocturne - 21h a 23h
Départ sur la place de I'église a
Saint-Aquilin - Tarif : 5€

SEMAINE DU LUNDI 12 AU
DIMANCHE 18 AOUT

Mardi 13 aout

Escape Game - 17ha 18h- 18ha 19h
Rendez-vous a la salle des fétes de
Saint-Séverin d'Estissac - Tarif : 5€

Jeudi 15 aoiit :

Baptéme a poney - 17h a 20h
Rendez-vous dans le bourg de Vallereuil
(féte du village) - Tarif: 1€ le tour

Samedi 17 aoiit

Initiation a la péche - 15h a 17h
Rendez-vous a la pisciculture de
Boissonnie prés de Beauronne
Tarif : 10€

(marché des potiers)

SEMAINE DU LUNDI 19 AU
DIMANCHE 25 AOUT

Mardi 20 aout

Cluedo géant dans le village
"le secret du professeur Papyrus"
17h a 19h - Rendez-vous devant la
maison des associations de
Saint-Léon sur ['lsle - Tarif : 5€

Samedi 24 aout

Gyro rando

Balade en gyropode - 10ha 12h
Rendez-vous devant la mairie de
Douzillac - Tarif : 10€



LES ACTIVITES DE LETE ACTIF

—_———

Baptémes a poney :
petits tours & poney. Encadrement par des professionnels diplomés. Accessible a tous les niveaux de 2 a 8 ans.
Pas de réservation, venir sur place.

Tir a l'arc:

découverte et initiation au tir a I'arc, sur des cibles fixes. Encadrement par des professionnels diplomés. Accessible
a partir de 8 ans, 12 personnes maximum. Réservation conseillée.

Jeux de piste type Cluedo :

venez vous amuser sur un jeu de pistes et d'énigmes sur fond d'enquéte policire a résoudre. Accessible & partir
de 8 ans. 30 personnes maximum par groupe. Réservation conseillée.

Plongée :

baptéme de plongée sous-marine. Découverte et initiation en piscine. Encadrement par des professionnels
diplomés. Ouvert & tous les publics a partir de 12 ans. 12 personnes maximum par groupe. Réservation conseillée.
Randonnée nocturne :

a la découverte de la forét, de ses bruits, de ses animaux, de ses senteurs... dans la nuit et si le temps est clair,
vous contemplerez et étudierez les étoiles. Encadrement par un professionnel diplomé. 30 personnes maximum
par groupe. Accessible a partir de 8 ans (accompagné).

Atelier préhistoire :

atelier découverte du feu, tir au propulseur, art pariétal.... Encadrement par un professionnel diplomé. 25 personnes
maximum par groupe. Accessible a partir de 8 ans (accompagné). Réservation conseillée.

Motocross :

découverte et initiation. Matériel fourni. Chaussures fermées, pantalon obligatoire. Encadrement par un
professionnel diplémé. 8 personnes maximum par groupe. Accessible a partir de 10 ans. Réservation conseillée.
Péche :

initiation a la péche et péche de poissons avec lesquels vous repartirez (jusqu‘a 4 truites) | Matériel fourni.
Encadrement par un professionnel diplomé. Accessible a partir de 6 ans. Pas de réservation, venir sur place.
Arc touch :

trouve ton dme de guerrier ! » : bataille a I'arc, sans danger, avec protections, matériel fourni.

Sensations garanties ! Se joue en équipe.

Encadrement par un professionnel diplomé. 24 personnes maximum par groupe. Accessible & partir de 10 ans.
Réservation conseillée.

Canoé-kayak :

balade nocturne au fil de I'eau sur I'lsle. Encadrement par des professionnels diplomés. 30 personnes par groupe.
Accessible & partir de 10 ans. Savoir impérativement nager, chaussures fermées obligatoires. Flambeau électrique
fourni. Réservation conseillée.

Escape Game :

avec votre équipe, composée de 3 a 8 personnes, vous entrez dans une grande piéce truffée d'objets, décors,
énigmes et indices. Tous vos sens, votre logique et la cohésion de votre groupe seront mis a rude épreuve,
car vous n'‘aurez que 60 minutes pour trouver comment en sortir... Accessible a partir de 12 ans. Réservation
conseillée.

Modern combat médiéval :

initiation au Modern Soft Sword Fighting, mélange de combat médiéval et d'escrime (avec protections, combinai-
sons, boucliers et épées en mousse), version douce du Behourt, combat médiéval multi-armes en armure. 10 per-
sonnes par groupe. Les enfants doivent étre accompagnés par un adulte. Accessible a partir de 6 ans. Réservation
conseillée.

Gyro rando :

avec votre gyropode tout terrain, I'environnement devient un véritable terrain de jeu. Tres facile d‘approche, en
quelques minutes seulement, vous découvrez des sensations « entre le ski et le tapis volant » ! 12 personnes
maximum. Poids min : 35kg et poids maxi : 130kg. Accessible a tous. Réservation conseillée.

La Communauté de Communes Isle Vern Salembre vous
propose de découvrir successivement les 16 communes qui la
composent en participant a 16 rendez-vous au cours de I'été.

Ne manquez pas :

® Le marché de St Astier tous les Jeudis de 8h30 a 12h

® Les visites sensorielles et décalées du coeur de ville a St Astier le mardi a
10h (gratuit)

® Les visites du clocher et de I'orgue de St Astier le vendredi a 17h (gratuit)
® Les circuits du jeudi aprés-midi : visite de sites insolites, fermes, ateliers
(en covoiturage, gratuit)

Renseignements et réservations (places limitées) a I'Office de Tourisme

de Saint-Astier Tél 05 53 54 13 85

® La chasse au trésor a Sourzac le mardi de 14h30 a 17h30 (gratuit)

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS NATURE

JEU DE PISTE-CLUEDO, RANDONNEE NOCTURNE
ESCAPE GAME

ANP Périgord

Thomas CHENET

Lescodelpont - 24510 TREMOLAT

06 78 95 96 36
thomas@anpperigord.com
www.anpperigord.com

BAPTEME A PONEY

Centre équestre de Neuvic

Les Coutis - 24190 NEUVIC SUR LISLE
06 15 36 85 77

BAPTEME DE PLONGEE

Comité Départemental Dordogne

Michel COURTEIX

38 rue Gabriel Lacueille - 24000 PERIGUEUX
06 30 89 47 50

ARC TOUCH ET TIR A LARC

Activifun

Trape-haut - 24150 BOURNIQUEL
06 19 25 61 65

MOTOCROSS

RIDE ON MOTOCROSS

Cerigeol- D44 - 24190 CHANTERAC
06 32 67 07 06

PECHE

Pisciculture du Moulin de Boissonnie
Petit Boissonnie - 24190 DOUZILLAC
05 53 81 53 41

JEU DE COMBAT MEDIEVAL

SANCTIS DRACONIS PETROCORIA
Guillaume DESSOMMES

Br 24110 GRIGNOLS - 06 52 75 49 93

CANOE-KAYAK

USN Canoé-Kayak

29 route du Grand Mur
Planeze, 24190 Neuvic-sur-l'Isle
06 74 36 28 77

GYRO RANDO

La Berboutie

24200 MARCILLAC SAINT-QUENTIN
06 07 75 92 66
gyrorando@gmail.com

ATELIER PREHISTOIRE

Centre de vacances Saint Denis
Hameau de Pratz

24110 MONTREM

05 53 54 60 53

INSCRIPTION ET RESERVATION
OBLIGATOIRES

® OFFICE DE TOURISME DE ST ASTIER

1 rue de la Fontaine, 24110 Saint-Astier
0553541385

Horaires d’ouvertures : 7 jours sur 7 de 9h30 a 12h
du lundi au vendredi de 14h a 18h

® OFFICE DE TOURISME DE NEUVIC

2 place de la Mairie

24190 Neuvic sur I'lsle

0553815211

Horaires d’ouvertures : mardi a vendredi 9h30 a 17h30
(excepté jeudi matin), lundi et samedi 9h30 a 12h30

PERIGORD
DORDOGNE

~ Isle Vern Salembre
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ETE
ACTIF

Communauté de communes
Montaigne Montrauel et Gurson

Lac de Gurson

Du 15 juillet au 25 300t 2019

JUILLET 2019

N

SEMAINE DU LUNDI 15 AU
DIMANCHE 21 JUILLET

Mercredi 17 juillet

Paddle

14ha 15h-15ha 16h - 16ha 17h
Rendez-vous a |'accueil du lac de Gurson
Tarif : 5€

Jeudi 18 juillet
Equitation - 14h a 17h30 - Rendez-vous
a l'accueil du lac de Gurson - Tarif : 5€

Vendredi 19 juillet

Paddle

14ha 15h - 15ha 16h - 16ha 17h
Rendez-vous a |'accueil du lac de Gurson
Tarif : 5€

SEMAINE DU LUNDI 22 AU
DIMANCHE 28 JUILLET

Mardi 23 juillet

Cerf-volant - 14h30 a 16h
Rendez-vous a |'accueil du lac de Gurson
Tarif : 5€

Mercredi 24 juillet

Paddle

14ha 15h - 15ha 16h - 16ha 17h
Rendez-vous a |'accueil du lac de Gurson
Tarif : 5€

Jeudi 25 juillet
Equitation - 14h a 17h30 - Rendez-vous
a l'accueil du lac de Gurson - Tarif : 5€

Vendredi 26 juillet

Paddle

14ha15h-15ha 16h - 16ha 17h
Rendez-vous a |'accueil du lac de Gurson
Tarif : 5€

SEMAINE DU LUNDI 29 JUILLET
AU DIMANCHE 4 AOUT

Mercredi 31 juillet

Paddle

14ha 15h-15ha 16h - 16ha 17h
Rendez-vous a |'accueil du lac de Gurson
Tarif : 5€

Jeudi 1% aolt

Equitation - 14h a 17h30 - Rendez-vous
a I'accueil du lac de Gurson - Tarif : 5€
Vendredi 2 aoiit

Paddle

14ha 15h - 15ha 16h - 16ha 17h
Rendez-vous a |'accueil du lac de Gurson
Tarif : 5€

AOUT 2019

N
SEMAINE DU LUNDI 5 AU
DIMANCHE 11 AOUT

Mercredi 7 aoiit

Paddle

14ha 15h-15ha 16h - 16ha 17h
Rendez-vous a I'accueil du lac de Gurson
Tarif : 5€

Jeudi 8 aoit
Equitation - 14h a 17h30 - Rendez-vous
a l'accueil du lac de Gurson - Tarif : 5€

Vendredi 9 aoiit

Paddle

14ha 15h-15ha 16h - 16ha 17h
Rendez-vous a |'accueil du lac de Gurson
Tarif : 5€

SEMAINE DU LUNDI 12 AU
DIMANCHE 18 AO(T

Mardi 13 aout

Cerf-volant - 14h30 a 16h
Rendez-vous a |'accueil du lac de Gurson
Tarif : 5€

Mercredi 14 aoiit

Paddle

14ha 15h-15ha 16h - 16ha 17h
Rendez-vous a |'accueil du lac de Gurson
Tarif : 5€

Vendredi 16 aoit

Paddle

14ha 15h-15ha 16h - 16ha 17h
Rendez-vous a |'accueil du lac de Gurson
Tarif : 5€

SEMAINE DU LUNDI 19 AU
DIMANCHE 25 AOUT

Mercredi 21 aoiit

Paddle

14h a 15h - 15h a 16h - 16h a 17h
Rendez-vous a I'accueil du lac de Gurson
Tarif : 5€

Jeudi 22 aolit
Equitation - 14h a 17h30 - Rendez-vous
a l'accueil du lac de Gurson - Tarif : 5€

Vendredi 23 aoiit

Paddle

14ha 15h-15ha 16h - 16ha 17h
Rendez-vous a I'accueil du lac de Gurson
Tarif : 5€




LES ACTIVITES DE LETE ACTIF
N

Paddle :

découvrez e stand up paddle. Debout sur une planche avec une rame, vous naviguerez sur e ac de Gurson tout
e vous amusant, Encadrement par un professionneldiplomé. Accessble apartirde 8 ans. 10 personnes maximum
pr groupe.

Balade équestre :
seller, brosser, monter et se balader  cheval autour du Jac de Gurson. Encadhement par des professionnels
diplomes. Accessile a tous les niveaux a parirde 6 ans. nscription sur place.

Cerf-volant :

connu depuis antquite, e cer-vlant a ét 'un des premiers engins volants permettant a homme d'acceder au
monde agrien. Vous commencerez par constuire votre engin puis vous e ferez voler au-dessus du ac de Gurson.
(Chaque particpant repartira avec e cerfvolant qu'l aura crée. Matérie fourni, Encarement par un professionnel
diplome. Accessible a partir de 4 ans accompagné dun parent, A partirde 8 ans sans parent, 10 personnes par
groupe.

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS NATURE

BALADE EQUESTRE

Les écuries de Logerie

1567 route de I'écluse

33660 SAINT-ANTOINE SUR LISLE
0557497014

06 22 33 57 64

PADDLE

Canoé-kayak Port-Ste-Foy

Base de Loisirs du Cléret

33220 PORT-STE-FOY

06 70 74 56 21
canoekayakportstefoy@orange.fr
www.canoe-kayak-port-ste-foy.com

CERF-VOLANT
Stéphane BERNEDE
10, route de Peyrefond
24380 VERGT
061012 28 27
Stephb24@hotmail.fr

INSCRIPTION ET RESERVATION
OBLIGATOIRES

® OFFICE DE TOURISME DE BERGERAC
Information Tourisme Quai Cyrano

Rue des Recollets

24100 Bergerac

Tél: 05.53.57.03.11
contact@bergerac-tourisme.com

PERIGORD
DODOGN



ETE Communauté de communes

ace Pays de Fenelon
Du 15 juillet au 23 300t 2019

JUILLET 2019

N

SEMAINE DU LUNDI 15 AU
DIMANCHE 21 JUILLET

Lundi 15 juillet

Grimpe d'arbre - 10ha 11het 11ha
12h - Rendez-vous a la Gare

Robert Doisneau a Rouffillac-de-Carlux
Tarif : 5€

Jeudi 18 juillet

Escalade - 9h a 12h - Rendez-vous a la
mairie de Veyrignac - Tarif : 10€
SEMAINE DU LUNDI 22 AU
DIMANCHE 28 JUILLET

Mercredi 24 juillet

Jeux d'orientation - 16h a 18h
Rendez-vous sur le parking de I'église
de Jayac - Tarif : 5€

Jeudi 25 juillet

Tir a I'arc nature - 10h a 12h
Rendez-vous sur le parking de I'église
a Eyvigues - Tarif : 5€

SEMAINE DU LUNDI 29 JUILLET
AU DIMANCHE 4 AOUT

Lundi 29 juillet

Canoé nocturne - 21h a 22h30
Rendez-vous a la base de Veyrignac
(anoé Nature - Tarif : 5€

Vendredi 2 aoiit
Arc touch - 10h a 12h - Rendez-vous au
stade de Saint-Geniés - Tarif : 5€

AOUT 2019

NV

SEMAINE DU LUNDI 5 AU
DIMANCHE 11 AOUT

Lundi 5 aodt
Tir a l'arc - 15h a 16h30 - Rendez-vous a
[a ludothéque d'Archignac - Tarif : 5€

Mercredi 7 aoiit

Tira l'arc - 17h a 18h30 - Rendez-vous
sur le parking de I'église de Carsac
Tarif : 5€

Jeudi 8 aoiit

= Jeuxdorientation - 10ha 12h
i Rendez-vous sur le parking de I'église de

Saint-Crépin-et-Carlucet a proximité du
Chéteau de Lacypierre - Tarif : 5€

: SEMAINE DU LUNDI 12 AU

DIMANCHE 18 AOUT

Lundi 12 aoit

Grimpe d'arbre - 10ha 11het 11ha
12h - Rendez-vous a la Gare

Robert Doisneau a Rouffillac-de-Carlux
Tarif : 5€

Jeudi 15 aodit

Escalade - 9h a 12h - Rendez-vous a la
mairie de Veyrignac - Tarif : 10€
SEMAINE DU LUNDI 19 AU
DIMANCHE 25 AOUT

Mardi 20 aoiit
Arc touch - 10h a 12h - Rendez-vous a la
salle des fétes de Carlux - Tarif : 5€

Vendredi 23 aoit

Gyropode rando nature

10h30 a 12h - Rendez-vous sur la place
du Champ de Mars (en face de la mairie)
a Salignac-Eyvigues - Tarif : 10€




LES ACTIVITES DE LETE ACTIF

—_——

Grimpe d'arbre :
la rencontre de Iarbre...venez faire connaissance avec le géant véggtal en grimpant et en parcourant ses
branches. A parti de 6 ans. 8 personnes maximum par groupe.

Escalade :
découverte et initaton a a pratique de I'escalade sur a falase naturelle de Sante-Mondane. Accessble 4 tous
les niveaux a parirde 10 s 12 personnes maximum par groupe.

Tir a l'arc nature :
intation sur des cbles 30 aus blasons animalers et tir sur ible sur un parcours de randonnée au caeur de fa
foret, A partirde 8 ans. 12 personnes maximum par groupe.

Canoé nocturne :
descente en canog, balade sur [a Dordogne. A partirde 8 ans. Matérel cano fourn. 16 personnes maximum par
groupe. Prévoirchaussures,tee-hir, maillot de bain, ervittes et vétements de rechange, frontale (écairage).

Arc touch :

il s'agit d'un nouveau concept de tira Farc, unique en France, utisant des fléches a embout sécurisé qui vous
pemettent de tirer sur vos adversaies | Smilire au paint-bal, plus sportf et moins violent, ce nouveau sport
procure de grandes sensatfons d'adrénaline Tres FUN entre amis | A parti de 7ans. 16 personnes maximum par
groupe.

Tiral'arc:
intation surun pas de trfixe et découverte du tira Farc. A parti de 8 ans. 12 personnes maximum par groupe.
Jeux d'orientation :

jeux dorientaton et chasse aux trésor. A partir de 7 ans. Les enfants de moins de 12 ans doivent étre
accompagnés par un adulte. 20 personnes maimum par groupe.

Gyro rando nature :
Venez découvrir 2 conduite intuitive du gyropode, et des sensations unigues entre le ki et le tapis volant.
A partr de 10 ans. 11 personnes maximum pr groupe.

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS NATURE

ARC TOUCH

Nicolas CLUZEAU

Trappe haut - 24150 BOURNIQUEL

06 19 25 61 65 - contact@activifun.com

GYRO RANDO

Eric LIGONNET

06 07 75 92 66

La Berboutie

24200 MARCILLAC SAINT-QUENTIN
www.gyrorando.com

JEU D'ORIENTATION - CANOE NOCTURNE
TIR A LARC NATURE - TIR A LARC
Comptoir des sports

La Feuillade - 24200 CARSAC-AILLAC

06 7176 34 01
jeromemerchadou@orange.fr
www.sports-nature-perigord.com

GRIMPE D'ARBRE

Association "au fil des cimes”

Comptoir des sports nature

1 place du 14 juillet - 24200 SARLAT-LA-CANEDA
06 88 15 93 68

Aufildescimes.asso@gmail.com
www.aufildescimes.weebly.com

ESCALADE

Frédéric VIALES

Puymartin - 24220 CASTELS
0681691144
fred-viales@wanadoo.fr

INSCRIPTION ET RESERVATION
OBLIGATOIRES

Inscription en ligne : www.fenelon-tourisme.com
- Inscription possible également par téléphone
ou dans nos offices de Tourisme

® OFFICE DE TOURISME DU PAYS DE FENELON
La Gare Robert Doisneau - ZA Rouffillac-de-Carlux
24370 CARLUX

055359 10 70 - tourisme@paysdefenelon. fr

Bureau d'information touristique

Place du 19 mars 1962

24590 SALIGNAC-EYVIGUES

05 53 28 81 93 - tourisme@paysdefenelon.fr

PERIGORD .
DORDOGNE = —

e



ETE

Communauté de communes

actie Pays de Saint-Aulaye
Du 29 juillet au 18 ao0t 2019

SEMAINE DU LUNDI 29 JUILLET
AU DIMANCHE 4 AOUT

Jeudi 1¢ aoit

Cerf-volant - 16h a 17h30
Rendez-vous a la plage de Saint-Aulaye
Tarif 5€

Vendredi 2 aoit

Paddle - 15ha 16h - 16ha 17h
Rendez-vous a la plage Saint-Aulaye
Tarif : 5€

SEMAINE DU LUNDI 5 AU
DIMANCHE 11 AOUT

Lundi 5 aoiit

Boomerang - 16h a 17h30
Rendez-vous a l'accueil du Village
Vacances de Saint-Vincent-Jalmoutiers
Tarif 5€

Mardi 6 aoiit

Plongée aquatique - 15ha 17h
Rendez-vous a la piscine de La
Roche-Chalais

Tarif : 5€ + entrée piscine

Jeudi 8 aoit
Arc touch- 16ha 17h- 17ha 18h
Rendez-vous a la plage de Saint-Aulaye
Tarif : 5€

Vendredi 9 aoiit
Paddle - 16ha 17h - 17h a 18h
Rendez-vous a Parcoul - Tarif : 5€

SEMAINE DU LUNDI 12 AU
DIMANCHE 18 AOUT

Mardi 13 aout

Tir a I'arc sur cible

18ha 19h - 19h a 20h

Rendez-vous a I'accueil du village
vacances a Saint-Vincent-Jalmoutiers
Tarif : 6€

Jeudi 15 aodit

Paddle - 15ha 16h - 16ha 17h
Rendez-vous a la plage de Saint-Aulaye
Tarif : 5€

Vendredi 16 aout

Arc touch - 16ha 17h - 17h a 18h
Rendez-vous au camping « Le Méridien »
a La Roche-Chalais - Tarif : 5€




LES ACTIVITES DE LETE ACTIF

—_———

Tir a I'arc sur cible :
lors du marche nocturne, initation a partir d'un pas de tr fixe sur des cbles stuees & plusieurs distances.
Encadrement par un professionnel diplome. A parti de 8 ans (débutants et confinmés). Les mineurs doivent étre
accompagnés.

Paddle :

essayez le stand up padle! Etonnant sport de gliss, debout sur une planche avec une rame parcourez sur un
gtang ou une rvére tout en vous amusant | Encadrement diplomé. A partirde 8 ans. 8 personnes maimum par
groupe.

Arc touch :

avec des fleches noffenives en mousse ressemblant & de rands marshmallows! Deux équies safrontent pour
éire [a premitre a toucher tous les centres de la cible de 5 spots de fadversaie. Tout en essayant de toucher
dautres joueurs avec les leches, protéges par des bunkers gonflables, qui ajoutent au defi une touche de
stratége.. Unjeu sportf pour oute a famille! A partir de 8 ans. 20 personnes par groupe.

Cerf-volant :

con depuis antiquité, le cerfvolant a € 'um des premiers engins volants permettanta homme d'accéderau
monde agrien. Vous commencerez par construie votre engin puis vous le ferez voler au-dessus du lac de La
Jemaye. Chague participant repartira avec le cerfvolant qu'l aura rég. Materiel fourni. Encadrement par un
professionnel diplomé. Accessble a partir de 4 ans accompagné d'un parent. A parti de 8 ans sans parent.
10 personnes par groupe.

Plongée aquatique :
baptéme en scaphandre, tubas et détendeurs pour découvrr les sensations dmmersion aguatique ! Matérie
founi et encadrement par professionnel iplomé BE Escalade. Quverta ous a prtir de 0 ans.

Boomerang :

Cstvotre propre boomerang que vous ancerez ! Vous commencerez par concevoi et consiruire votr engin. Pus
Yous pourtez I ancer et e ratraper en plein vo. chaque partcpant repartira avec le boomerang qu'l a constrt
Matérel fourni. 10 personnes par groupe. Accessible & partr de 8 ans.

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS NATURE

ARC TOUCH

ACTIVIFUN

Nicolas CLUZEAU

Trappe Haut - 24150 BOURNIQUEL

0619 25 61 65

arc-and-fun@outlook.com - www.arc-and-fun.com

PADDLE

ALM Section Canoé Kayak

29 route de I'Evéque

24430 Marsac sur I'lsle

063190 22 98 ou 06 27 92 41 51
https://almck.sportsregions.fr

PLONGEE

Comité Départemental de Plongée
Michel COURTEIX

46, Rue Kléber - 24000 PERIGUEUX

06 30 89 47 50 - michel.courteix2@orange.fr

BOOMERANG-CERF-VOLANT
Stéphane BERNEDE

10, route de Peyrefond - 24380 VERGT
06 10 12 28 27 - stephb24@hotmail fr

TIR A L'ARC SUR CIBLE

David MONRIBOT

Labrousse - Route de Labatut - 24640 CUBJAC
06 62 48 99 96
david.monribot.aa@gmail.com

INSCRIPTION ET RESERVATION
OBLIGATOIRES

® OFFICE DU TOURISME DU PAYS DE ST AULAYE
Place Pasteur

24410 ST AULAYE-PUYMANGOU

0553906374

tourisme.staulaye@gmail.com
www.tourisme-staulaye.fr

Horaires d'inscription :
Tous les jours de 9h30 a 12h30 et de 14h30 a 18h30
Sauf le dimanche : de 9h30 a 12h30

e



ETE

AcTiF PERIGORD

LIMousIn

Du 13 juillet au 22 ao0t

Dimanche 30 juin :
Journée sport Nature au
barrage de Miallet
Activités sportives et de
loisirs GRATUITES : paddle,
canoé, tir a lI'arc, VTT,

tour en caleche, halade
contée....

JUILLET 2019

NV

SEMAINE DU LUNDI 15 AU
DIMANCHE 21 JUILLET

Lundi 15 juillet

Orpaillage - 10h a 12h30
Rendez-vous aux berges de I'lsle a
Jumilhac le Grand - Tarif : 10€

Mardi 16 juillet

Escalade en falaise - 9h30 a 11h30
Rendez-vous au Rocher de ['lsle a
Jumilhac le Grand - Tarif : 10€

Mercredi 17 juillet

Tir a I'arc nature

14ha 15h30 - 16ha 17h30
Rendez-vous aux berges de I'lsle a
Jumilhac le Grand - Tarif : 6€

SEMAINE DU LUNDI 22 AU
DIMANCHE 28 JUILLET

Lundi 22 juillet

Orpaillage - 10h a 12h30 - Rendez-vous
au Vieux Pont a Saint-Jean de Cole

Tarif : 10€

Arts du cirque - 17ha 18h - 18h a 19h
Rendez-vous devant I'office de tourisme a
Saint-Jean de Cole - Tarif : 5€

Mardi 23 juillet

Escalade en falaise - 9h30 4 11h30
Rendez-vous au Rocher de I'lsle a
Jumilhac le Grand - Tarif : 10€

Grimpe d'arbre - 16h a 18h
Rendez-vous au parc municipal de
Thiviers - Tarif : 10€

Mercredi 24 juillet

Tir a I'arc nature

14h a 15h30 - 16h a 17h30 -
Rendez-vous aux berges de I'lsle a
Jumilhac le Grand - Tarif : 6€

Communauté de communes

Jeudi 25 juillet

Paddle - 15ha 16h -16ha 17h

17h @ 18h - Rendez-vous au plan d'eau
de Nantheuil Tarif : 5€

Vendredi 26 juillet

Descente en rappel - 18h a 19h30
20h30 a 22h - Rendez-vous au chateau
de Saint-Jean de Cole - Tarif : 11€
SEMAINE DU LUNDI 29 JUILLET
AU DIMANCHE 4 AOUT

Lundi 29 juillet

Orpaillage - 10h a 12h30 - Rendez-vous
aux Berges de ['sle a Jumilhac le Grand
Tarif : 10€

Arts du cirque - 17h a 18h - 18h a 19h
Rendez-vous devant |'office de tourisme a
Saint-Jean de Cole - Tarif : 5€

Mardi 30 juillet

Escalade en falaise - 9h30 a 11h30
Rendez-vous au Rocher de ['lsle a
Jumilhac le Grand - Tarif : 10€

Mercredi 31 juillet
Tir a I'arc nature

i 14ha 15h30 - 16h a 17h30

Rendez-vous aux berges de ['lsle a
Jumilhac le Grand - Tarif : 6€

Vendredi 02 aoit

J = Descente en rappel

18h a 19h30 - 20h30 a 22h00
Rendez-vous au chateau de Saint-Jean
de Cole - Tarif : 11€




AOUT 2019

v
SEMAINE DU |.UN|2| 05 AU
DIMANCHE 11 AOUT

Lundi 05 aout

Orpaillage - 10h a 12h30

Rendez-vous au chateau de Saint-Jean

de Cole - Tarif : 10€

Arts du cirque - 17ha 18h - 18h a 19h
Rendez-vous devant I'office de tourisme a
Saint-Jean de Cole - Tarif : 5€

Mardi 06 aoiit

Escalade en falaise - 9h30 a 11h30
Rendez-vous au Rocher de I'lsle a
Jumilhac le Grand - Tarif : 10€

Mercredi 7 aoit

Tir a I'arc nature

14h a 15h30 - 16h a 17h30
Rendez-vous aux berges de I'lsle a
Jumilhac le Grand - Tarif : 6€

Jeudi 8 aodit

Paddle - 15h a 16h - 16ha 17h

17h a 18h - Rendez-vous au plan d'eau
de Nantheuil Tarif : 5€

Vendredi 9 aoiit
Cluédo - 16h a 18h - Rendez-vous au
barrage de Miallet - Tarif : 5€

SEMAINE DU LUNDI 12 AU
DIMANCHE 18 AOUT

Lundi 12 aout

Paddle - 15h a 16h - 16h a 17h

17h a 18h - Rendez-vous au plan d'eau
de Nantheuil Tarif : 5€

Mardi 13 aoiit

Escalade en falaise - 9h30 a 11h30
Rendez-vous au Rocher de I'lsle a
Jumilhac le Grand - Tarif : 10€

Vendredi 16 aout :

JOURNEE ETE ACTIF

Orpaillage - 10h a 12h30
Rendez-vous aux Berges de I'lsle a
Jumilhac le Grand - Tarif : 10€
Tir a I'arc nature

14h a 15h30 - 16h a 17h30
Rendez-vous aux berges de I'lsle a
Jumilhac le Grand - Tarif : 6€
Descente en rappel

18ha 19h30 - 20h30 a 22h
Rendez-vous au chateau de Jumilhac le
Grand - Tarif : 11€
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SEMAINE DU LUNDI 19 AU
JEUDI 22 AOUT

Lundi 19 aout

Orpaillage - 10h a 12h30 - Rendez-vous
au Vieux Pont a Saint-Jean de Cole

Tarif : 10€

Mardi 20 aoiit

Escalade en falaise - 9h30 a 11h30
Rendez-vous au Rocher de I'lsle a
Jumilhac le Grand - Tarif : 10€
Grimpe d'arbre - 16h a 18h
Rendez-vous au parc municipal de
Thiviers - Tarif : 10€

Mercredi 21 aoiit

Tir a I'arc nature

14h a 15h30 - 16h a 17h30
Rendez-vous aux berges de I'lsle a
Jumilhac le Grand - Tarif : 6€

Jeudi 22 aolt

Cluédo - 16h a 18h

Rendez-vous a I'office de tourisme a
Saint-Jean de Cole - Tarif : 5€



Paddle :

essayez le stand up paddle ! Etonnant sport de glisse, debout sur une planche avec
une rame, découvrez le plan d'eau de Nantheuil | Ouvert a tous. Obligation : savoir
nager. Encadrement par un professionnel diplomé. Accessible a partir de 8 ans.
12 personnes maximum par groupe.

Cluedo :

atravers plusieurs indices cachés au cceur de la forét ou d'un village typique, retracez
le scénario de I'énigme finale. Ouvert a tous a partir de 7 ans. Les enfants de moins
de 12 ans doivent étre accompagnés par un adulte. 30 personnes maximum par
groupe.

Orpaillage en riviére :

devenez chercheurs d'or ! c'est les pieds dans I'eau que vous pourrez chercher pépites
et paillettes d'or, entre amis ou en famille ! Philippe vous procurera le matériel et les
conseils pour passer 2 heures passionnantes et rafraichissantes ! A partir de 6 ans,
enfant obligatoirement accompagné d'un adulte.

Escalade en falaise :

envie d'escalader ? Un site naturel impressionnant au pied du chéteau de Jumilhac
le Grand vous permettra de découvrir ce sport. Tous niveaux. A partir de 6 ans.
12 personnes maximum par groupe. Se chausser correctement.

Tir a I'arc nature :

un peu d'initiation sur le pas de tir et ensuite partez avec votre arc sur un parcours
de randonnée, dans le cadre privilégié de Jumilhac le Grand. Ouvert a tous a partir
de 8 ans. 10 personnes maximum par groupe. Groupe de 4 personnes par départ
sur le parcours. Les mineurs doivent obligatoirement accompagnés d'un adulte.

Descente en rappel :

voir Jumilhac le Grand ou Saint-Jean de Cdle depuis le chateau ca vous dit ? Vous
descendrez en rappel depuis les toits du chateau. Sensations garanties ! A partir de
6 ans, 12 personnes maximum par séance.

Grimpe d'arbre :

a la rencontre de I'arbre... Venez faire connaissance avec le géant végétal en
grimpant et en parcourant ses branches. Ouvert a tous. A partir de 6 ans. Enfants
accompagnés. 8 personnes maximum par heure.

INSCRIPTION ET RESERVATION OBLIGATOIRES
® OFFICE DE TOURISME PERIGORD LIMOUSIN

BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE DE JUMILHAC LE GRAND

LES PROFESSIONNELS
DES SPORTS NATURE

PADDLE

ALM Section Canoé Kayak

26, Route de I'Evéque - 24430 MARSAC SUR LISLE
06319022 98 —06 27 92 41 51
Joseph.robert.bp@gmail.com

TIR A LARC - DESCENTE EN RAPPEL
Michel DELERON

Javerzac - 24160 CLERMONT D’EXCIDEUIL
06 70 34 99 62 - michel@deleron.fr

ESCALADE EN FALAISE - DESCENTE EN RAPPEL
Vert’ Auvézere

Le Bourg - 24390 CHERVEIX-CUBAS

06 15 45 55 19 ou 05 53 52 72 90
fafa-24@orange.fr - www.vert-auvezere.fr

CLUEDO

Comptoir des Sports

La Feuillade - 24200 CARSAC AILLAC
05533024 000u 0671763401
jeromemerchadou@orange.fr

ORPAILLAGE

Philippe ROUBINET

6, rue du stade

87800 LA ROCHE LABEILLE

05 55 00 83 59 - philipperoubinet@laposte.net

GRIMPE D’ARBRES

Comptoir des Sports

La Feuillade - 24200 CARSAC AILLAC
05 53 30 24 00 ou 06 71 76 34 01
jeromemerchadou@orange.fr

ARTS DU CIRQUE
Association « les arts nonymes »
Paulhiac - 24450 FIRBEIX
lesartsnonyme@yahoo.fr

Place du Chateau - 24630 Jumilhac le Grand - 05 53 52 55 43 - bit.jumilhac@perigord-limousin.fr
Horaires d'inscription : du lundi au samedi : 9h30 a 13h et 14h a 18h. Dimanche et jours fériés : 9h30 a 13h

BUREAU D'INFORMATION DE THIVIERS

Place Foch - 24800 Thiviers - 05 53 55 12 50 - bit.thiviers@perigord-limousin.fr

Horaires d'inscription : du lundi au samedi : 9h30 a 13h et 14h a 18h. Dimanche et jours fériés : 9h30 a 12h30

BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE DE ST JEAN DE COLE

Rue du Chateau - 24800 Saint-Jean de Cdle - 05 53 62 14 15 - bit.stjean@perigord-limousin.fr

Horaires d'inscription : tous les jours : 10h30 a 13h et 14h a 18h30.

PERIGORD
DORDOGNE




e7e Communaute de communes

actie - PORTES SUD PERIGORD

Du 19 juillet au 31300t

SEMAINE DU LUNDI 15 AU
DIMANCHE 21 JUILLET

Lundi 15 juillet

Paddle - 10ha 11h-11ha 12h
Rendez-vous au lac de la Nette
Tarif : 5€

Samedi 20 juillet

Baptéme de plongée - 10h a 12h
Rendez-vous a a piscine d'Eymet
Tarif : 5€

SEMAINE DU LUNDI 22 AU
DIMANCHE 28 JUILLET

Jeudi 25 juillet

Paddle - 14h30 a 15h30
15h30 a 16h30 - 16h30 a 17h30
Rendez-vous au lac de la Nette
Tarif : 5€

Samedi 27 juillet

Canoé nocturne - 21h a 23h
Rendez-vous au village « le bretou »
a Eymet - Tarif : 10€

P81 a0

SEMAINE DU LUNDI 29 JUILLET
AU DIMANCHE 4 AOUT

Jeudi 1¢aoiit
Balade nocturne - 20h30 & 22h30

Rendez-vous devant la mairie de Montaut

d'lssigeac - Tarif : 5€

Samedi 3 aoiit

Baptéme de plongée - 10ha 12h
Rendez-vous a la piscine d'Eymet
Tarif : 5€

Canoé nocturne - 21h a 23h
Rendez-vous au village « le bretou »
a Eymet - Tarif : 10€

SEMAINE DU LUNDI 5 AU
DIMANCHE 11 AOUT

Vendredi 9 aoiit

Arc touch - 10h a 12h - Rendez-vous a

[accueil du village "le bretou"
Tarif : 6€

Samedi 10 aout

Paddle - 14h30 a 15h30
15h30 a 16h30 - 16h30 a 17h30
Rendez-vous au lac de la Nette
Tarif : 5€

SEMAINE DU LUNDI 19 AU
DIMANCHE 25 AOUT

Lundi 19 aout

Paddle-10ha 11h-11ha12h
Rendez-vous au lac de la Nette
Tarif : 5€

SEMAINE DU LUNDI 26 AU
DIMANCHE 31 AOUT

Samedi 31 aout

Balade nocturne théme chauve-souris
20h30 a 23h30

Rendez-vous au lac de |'Escourou

Tarif : 5€



LES ACTIVITES DE LETE ACTIF LES PROFESSIONNELS

DES SPORTS NATURE

v BAPTEME DE PLONGEE

Cyrano plongée
06 89 74 23 69

Paddle :
découvrez le stand up paddle. Debout sur une planche avec une rame, vous navi- BALADE FAUNE FLORE
guerez sur le lac de La NETTE tout en vous amusant. Encadrement par un profes- Bureau d’études Faune-Flore
sionnel diplomé. Accessible a partir de 8 ans. 10 personnes maximum par groupe. Yannick LENGLET

22 Rue du Marais

24130 LA FORCE

Baladg faune et flore : N ) ) 09.86.74.09.46
encadré par un expert des milieux naturels, vous découvrirez la faune et la flore lengletyannick@orange.fr
du canton.

Le 1/08 sur le theme des oiseaux nocturnes et le 31/08 sur le théme de la PADDLE
chauve-souris. Ouvert a tous. 15 personnes maximum par groupe. Aquafun ’
Base nautique- 24510 TREMOLAT
A . 06 77 18 66 46- checkley.peter@neuf.fr
Baptéme de plongée : e cment -
baptéme de plongée sous-marine. Découverte et initiation en piscine. Ouvert a tous Gregory COUPEAU GESALT 24 (15/07 & 19/08)
les publics a partir de 8 ans. 15 personnes maximum par groupe. 44 Rue du sergent Bonnelie - 24000 PERIGUEUX
05 53 35 47 51

Canoé nocturne : b
. " Canoé-kayak Port-Ste-Foy
jeux en canoé pour les enfants et les adultes, balade sur le Dropt. Groupe de 10 David BALT (25/07 et 10/08)

personnes maximum. Age minimum 8 ans. Obligation de savoir nager. Prévoir une Base de Loisirs du Cléret - 33220 PORT-STE-FOY

lampe frontale 06 70 74 56 21
canoekayakportstefoy@orange.fr

Arc touch : www.canoe-kayak-port-ste-foy.com

il s'agit d'un nouveau concept de tir a I'arc utilisant des fleches a embout sécurisé

qui vous permettent de tirer sur vos adversaires ! Similaire au paint-ball, plus sportif CANOE NOCTURNE

et moins violent, ce nouveau sport procure de grandes sensations d'adrénaline. Village de gites « le Bretou »

Trés FUN entre amis ! Ouvert a tous, a partir de 10 ans. 24 personnes maximum Route de Bretou - 24500 EYMET- 05 53 23 74 00

Canoé-kayak Port-Ste-Foy Balt David

Base de Loisirs du Cléret - 33220 PORT-STE-FOY
06 70 74 56 21
canoekayakportstefoy@orange.fr
www.canoe-kayak-port-ste-foy.com

ARC TOUCH

Activifun

Nicolas CLUZEAU

Trape Haut - 24150 BOURNIQUEL

06 19 25 61 65

contact@activifun.com -www.activifun.com

INSCRIPTION ET RESERVATION OBLIGATOIRES
o OFFICE DE TOURISME PORTES SUD PERIGORD

BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE D'EYMET

Place Gambetta - 24500 Eymet - 05 53 23 74 95

Du 2 mai au 15 septembre : du lundi au samedi de 10ha 12h30etde 14ha 18 h.
Jusqu'a 22h le mardi, lors des marchés nocturnes de I'été.

Le dimanche matin du 14 juillet et 18 ao(it de 10h a 12h30.
eymet.tourisme@orange.fr - www.pays-bergerac-tourisme.com

BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE D’ISSIGEAC PERIGORD

Place du Chateau - 24560 Issigeac - 05 53 58 79 62 DORDOGNE
Du 2 mai au 15 septembre : du lundi au samedi de 10h °

31230 et de 14h 2 18h. s
Le dimanche de 10h a 13h en juillet et en ao(it Offices J gt

issigeac.tourisme@orange.fr www.pays-bergerac-tourisme.com e France

CUMIMALTE [ COMSUNLS
PORTES
SUD PERIGORD




ETE

Communauté de communes

acTiE - SARLAT PERIGORD NOIR

Du 15 juillet au 23 aolt

SEMAINE DU LUNDI 15 AU
DIMANCHE 21 JUILLET

Lundi 15 juillet

Balade équestre - 14h a 16h
Rendez-vous au poney-club « |'étrier »
a Vitrac - Tarif : 12 €

Mercredi 17 juillet

Spéléologie - 14h a 17h - Rendez-vous
au stade de foothall a Tamniés

Tarif : 10€

Jeudi 18 juillet

Arc touch - 10h a 12h - Rendez-vous au
terrain de football a Marquay (lieu-dit :
a Croix Dalix) - Tarif : 5€

SEMAINE DU LUNDI 22 AU
DIMANCHE 28 JUILLET

Lundi 22 juillet

Randonnée nocturne - 21h a 22h30
Rendez-vous a la salle des fétes de
Saint-André d'Allas - Tarif : 5€

Mardi 23 juillet

Grimpe d'arbre - 10ha 11het 11h
a 12h - Rendez-vous au jardin public
«le plantier » de Sarlat-la-Canéda
Tarif : 5€

Mercredi 24 juillet

Spéléologie - 14h a 17h - Rendez-vous
au stade de football de Tamnies

Tarif : 10€

Vendredi 26 juillet

Chasse aux trésors - 10h a 12h
Rendez-vous devant I'église de
Saint-Vincent le Paluel - Tarif : 5€

SEMAINE DU LUNDI 29 JUILLET
AU DIMANCHE 4 AOUT

Mardi 30 juillet

Arc touch - 10h a 12h - Rendez-vous au
terrain de football de Saint-Vincent de
Cosse - Tarif : 5€

Mercredi 31 juillet

Spéléologie - 14h a 17h - Rendez-vous
au stade de football de Tamnies

Tarif : 10€

Vendredi 2 aoiit

Kick bike - 10h a 12h - Rendez-vous
devant la halle de la Rogue-Gageac
Tarif : 6€

SEMAINE DU LUNDI 5 AU
DIMANCHE 11 AOUT

Lundi 5 aoiit

Randonnée nocturne - 21h a 22h30
Rendez-vous devant I'église de Marcillac
Saint-Quentin - Tarif : 5€

Mardi 6 aout

Grimpe d'arbre - 10ha 11het 11h
a 12h - Rendez-vous au jardin public
« le plantier » a Sarlat-la-Canéda
Tarif : 5€

Mercredi 7 aoiit

Spéléologie - 14h a 17h - Rendez-vous
au stade de football de Tamniés

Tarif : 10€

Vendredi 9 aoit

Chasse aux trésors - 10h a 12h
Rendez-vous devant la mairie de Vézac
Tarif : 5€

SEMAINE DU LUNDI 12 AU
DIMANCHE 18 AOUT

Lundi 12 aoiit

Balade équestre - 14h a 16h
Rendez-vous au poney-club « I'étrier »
a Vitrac - Tarif : 12 €

Mercredi 14 aoiit

Spéléologie - 14h a 17h
Rendez-vous au stade de football de
Tamniés - Tarif : 10€

Jeudi 15 aodt

Tiral'arc-10ha 11et11ha 12h
Rendez-vous devant I'église de
Sainte-Nathaléne - Tarif : 5€

Vendredi 16 aoiit

Chasse aux trésors - 10h a 12h
Rendez-vous sur le parking du Crouzet
a Beynac - Tarif : 5€

SEMAINE DU LUNDI 19 AU
DIMANCHE 25 AOUT

Lundi 19 aoiit

Arc touch - 10h a 12h - Rendez-vous
au terrain de football de Proissans
Tarif : 5€

Mardi 20 aodt

Grimpe d‘arbre - 10ha 11het 11ha
12h - Rendez-vous au jardin public « le
plantier » a Sarlat-la-Canéda - Tarif : 5€

Mercredi 21 aoiit

Spéléologie - 14h a 17h - Rendez-vous
au stade de foothall de Tamnies

Tarif : 10€



LES PROFESSIONNELS
DES SPORTS NATURE

ARC TOUCH

Nicolas CLUZEAU

Trappe haut - 24150 BOURNIQUEL

06 19 25 61 65 - contact@activifun.com

5 q SPELEOLOGIE
seller, brosser, monter et se balader a cheval. Encadrement par des professionnels Olivier HUARD
diplomés. Accessible a tous les niveaux a partir de 6 ans. 10 personnes maximum 06 99 42 67 02 - olivierhuard@hotmail.com
par groupe. BALADE EQUESTRE

L'étrier de Vitrac
Didier et Gwenaélle BOUYSSOU - 24200 Vitrac
, . X " . 06 87 76 90 34 - etrier-vitrac@orange.fr
découverte du milieu souterrain. Cavités et grottes exceptionnelles au ceeur de fa

A 3 : H A CHASSE AUX TRESORS
foret: Ouvert a tous. A part|rlde 10ans. 8 persoqngs maximum p.argroupe.lCorlnpre Kick R AN ORNEE NOCTURNE
hension de la langue francaise fortement conseillée pour des raisons de sécurité. TIR A LARC

Comptoir des sports

12, rue du Général Leclerc - 24200 SARLAT
) ) L o . . L, 06 71 76 34 01 - jeromemerchadou@orange.fr
il s'agit d'un nouveau concept de tir a Iarc utilisant des fleches a embout sécurisé WWW.sports-nature-perigord.com
quivous permettent de tirer sur vos adversaires ! Similaire aulpalnt-ball,l pIuls spor?lf D mE e
et moins violent, ce nouveau sport procure de grandes sensations d‘adrénaline. Trés Association “au fil des cimes”

" A A : 8 Comptoir des sports nature

FUN entre amis | Ouvert a tous, a partir de 8 ans. 16 personnes maximum par groupe. 12, rue du Général Leclerc - 24200 SARLAT
06 88 15 93 68
Aufildescimes.asso@gmail.com
www.aufildescimes.weebly.com

a la rencontre de l'arbre... Venez faire connaissance avec le géant végétal en
grimpant et en parcourant ses branches. A partir de 6 ans. 8 personnes maximum
par groupe.

INSCRIPTION ET RESERVATION
initiation sur un pas de tir fixe et découverte du tir a 'arc. Ouvert a tous, a partir de OBLIGATOIRES
8 ans. 12 personnes maximum par groupe. ® OFFICE DE TOURISME DE SARLAT
PERIGORD NOIR
3 rue Tourny
24200 SARLAT LA CANEDA

venez découvrir ce nouveau sport a sensations.... Un mélange entre une trottinette 05 53 31 45 45
et un VT, le kick bike vous permettra de descendre les pentes des foréts Ouvert en juillet et aodt de 9h a 19h30
Périgourdines. A partir de 12 ans. tous les jours.

Sauf dimanche et jours fériés de 10h a
13h et de 14h & 18h
rando@sarlat-tourisme.com

venez a la recherche d'un trésor caché au travers de villages et foréts du Périgord. Inscriptions en ligne :

Ouvert & tous, & partir de 7 ans. Les enfants de moins de 12 ans doivent Atre www.sarlat-tourisme.com/animations-sportives

accompagnés d'un adulte. BUREAU D’'INFORMATION
TOURISTIQUE DE BEYNAC
La Balme - 24200 BEYNAC

[a nuit de la chouette. A travers une balade noctume, vous entrerez dans I'univers 0553314545

mystérieux des rapaces nocturnes... Ouvert a tous les publics. 20 personnes BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE
maximum par groupe. Les enfants de moins de 12 ans doivent étre accompagnés DE LA ROQUE GAGEAC
par un adulte Le bourg - 24250 LA ROQUE-GAGEAC

0553314545

Sarlat ETIc ARL AT

PERIGORD Périgord Noir
PE” »RPGNE m COMMUNAUTE DE COMMUNES
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ACTIE TERRAS

Du 8 juillet au 30 aolt

SEMAINE DU LUNDI 8 AU
DIMANCHE 14 JUILLET

Lundi 8 juillet
Canoé - 18h a 20h - Tourtoirac
Tarif : 8€

Mardi 9 juillet

Spéléologie - 9n30 a 11h30
Rendez-vous devant |'office de tourisme
d'Hautefort Tarif : 10€

Mercredi 10 juillet
Paddle - 16ha 17h - 17h a 18h
18h a 19h - Fossemagne - Tarif : 5€

Jeudi 11 juillet
Péche - 10h a 12h - Thenon - Tarif : 5€

Vendredi 12 juillet
Equitation - 10h a 12h - Cublac
Tarif : 8€

SEMAINE DU LUNDI 15 AU
DIMANCHE 21 JUILLET

Lundi 15 juillet
Canoé - 18h a 20h - Tourtoirac
Tarif ; 8€

Mardi 16 juillet
Spéléologie - 9h30a 11h30
Rendez-vous devant I'office de tourisme
d'Hautefort Tarif : 10€

Mercredi 17 juillet
Paddle - 17h a 18h - 18h a 19h
Terrasson-Lavilledieu - Tarif : 5€

Vendredi 19 juillet

Orpaillage - 10h a 12h - Tourtoirac
Tarif : 10€

SEMAINE DU LUNDI 22 AU
DIMANCHE 28 JUILLET

Lundi 22 juillet
Canoé - 18h a 20h - Tourtoirac
Tarif : 8€

Mardi 23 juillet
Spéléologie - 9h30 a 11h30
Rendez-vous devant ['office de tourisme
d'Hautefort - Tarif : 10€

Mercredi 24 juillet
Paddle - 16ha 17h-17h a 18h
18h a 19h - Hautefort - Tarif : 5€

Jeudi 25 juillet
Cluédo - 20h 4 21h30
Terrasson-Lavilledieu - Tarif : 8€

Vendredi 26 juillet
Equitation - 10h a 12h - La Bachellerie
Tarif : 8€

SEMAINE DU LUNDI 29 JUILLET
AU DIMANCHE 04 AOUT

Lundi 29 juillet
Canoé - 18h a 20h - Tourtoirac
Tarif : 8€

Mardi 30 juillet

Spéléologie - 15ha 17h

Rendez-vous devant ['office de tourisme
d'Hautefort - Tarif : 10€

Mercredi 31 juillet
Paddle-16ha 17h-17ha 18h
18h a 19h - Fossemagne - Tarif : 5€



Jeudi 1¢r aolt
Orpaillage - 10h & 12h - Tourtoirac
Tarif : 10€

Vendredi 2 aoiit

Baby poney - 10ha 11h

La Bachellerie - Tarif : 8€
SEMAINE DU LUNQI 5AU
DIMANCHE 11 AOUT

Lundi 5 aoiit
Canoé - 18h a 20h - Tourtoirac
Tarif : 8€

Mardi 6 aout

Spéléologie - 9h30 a 11h30
Rendez-vous devant I'office de tourisme
d'Hautefort - Tarif : 10€

Mercredi 7 aoit
Paddle - 17h a 18h - 18h a 19h
Terrasson-Lavilledieu - Tarif : 5€

Jeudi 8 aoiit
Cluédo - 20h a 21h30 - Terrasson
Tarif : 8€

Vendredi 9 aoiit
Equitation - 10h a 12h - La Bachellerie
Tarif : 8€

SEMAINE DU LUNDI 12 AU Jeudi 22 aoit
DIMANCHE 18 AOUT Péche - 10h & 12h - Thenon - Tarif : 5€
Lundi 12 aoiit Vendredi 23 aoiit
Canoé - 18h a 20h - Tourtoirac Equitation - 10h & 12h - Cublac
Tarif : 8€ Tarif : 8€
Mardi 13 aoiit SEMAINE DU LUNDI 26 AU
Spéléologie - 15h 3 17h VENDREDI 30 AOUT
Rendez-vous devant I'office de tourisme
d'Hautefort - Tarif : 10€ Lundi 26 aoit

Canoé - 18h a 20h - Tourtoirac
Mercredi 14 aolt Tarif : 8€

Paddle

16ha17h-17ha 18h-18ha 19h
Thenon - Tarif : 5€

Orpaillage - 10h a 12h - Tourtoirac
Tarif : 10€

Mardi 27 aoiit

Spéléologie - 9n30 a 11h30
Rendez-vous devant I'office de tourisme
d'Hautefort Tarif : 10€

Mercredi 28 aoiit
Paddle - 17h a 18h - 18h a 19h
Terrasson-Lavilledieu - Tarif : 5€

Jeudi 15 aolt
Cluédo - 20h a 21h30
Hautefort - Tarif : 8€

SEMAINE DU LUNDI 19 AU Jeudi 29 aodt

DIMANCHE 25 AOUT Cluédo - 20h a 21h30
Terrasson-Lavilledieu - Tarif : 8€

Lundi 19 aoit

Canoé - 18h a 20h - Tourtoirac

Tarif : 8€

Mardi 20 aot

Spéléologie - 9h30 a 11h30
Rendez-vous devant I'office de tourisme
d'Hautefort - Tarif : 10€

Mercredi 21 aoiit
Paddle-16ha17h-17ha18h
18h a 19h - Fossemagne - Tarif : 5€




LES ACTIVITES DE LETE ACTIF

—_——

Paddle :

découvrez le stand up padle. Debout sur une planche avec une rame, vous naviguerez sur 'étang de Fossemagne
ou sur e bassin de la Vézere a Temasson-Lavilledieu tout en vous amusant.

Encadrement par un professionnel diplomé. Accessible a partir de 8 ans. 12 personnes maximum par groupe.

Kick bike :
venez découvrir ce nouveau sport a sensation.... Un mélange entre une trottinette et un VT, le kick bike vous
permettra de descendre sur les chemins de randonnes.8 personnes maximum, a partir de 12 ans.

Canoé :
descente en canoé sur Auvézere. A partir de 8 ans. 12 personnes maximum par groupe.

Cluedo :

a travers plusieurs indices cachés au ceeur de [a ville, retracez le scénario de Iénigme finale. A partir de 7 ans.
Les enfants de moins de 12 ans doivent éire accompagnés par un adulte. 30 personnes maximum par groupe.

Péche :
initation a la péche sur étang de Thenon. A partir de 8 ans. 12 personnes maximum par groupe.

Spéléologie :
initation a la speléologie en cavité naturelle. Prenez donc le frais en famille dans les mystérieuses grottes du
Périgord. A partir de 10 ans. 8 personnes maximum par groupe.

Orpaillage en riviere :

les pieds dans Ieau, découvrez les merveilles de nos rivieres avec [aide de Philippe, notre orpailleur: paillttes
dor, pierres semi-précieuses... et repartez avec ! La chasse au trésor est ouverte !

A partir de 6 ans, enfant obligatoirement accompagné d'un adulte.20 personnes maximum.

Equitation

on voit toujours le monde différemment du haut diun cheval ! Venez donc vous essayer a [équitation, de beaux
souvenirs en perspective | Encadrement par professionnel diplomé. Quvert aux enfants a partir de 8 ans. 12
personngs maximum.

INSCRIPTION ET RESERVATION OBLIGATOIRES

© OFFICE DE TOURISME VEZERE PERIGORD NOIR

BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE DE TERRASSON
Rue Jean Rouby - 24120 TERRASSON LAVILLEDIEU

Ouvert de 9h30 a 18h tous les jours - 05 53 50 37 56 - terrasson@vezere-perigord.fr

BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE DE HAUTEFORT

LES PROFESSIONNELS
DES SPORTS NATURE

PADDLE

ALM SECTION CANOE KAYAK

26 Route de I'Evéque

24430 MARSAC SUR LISLE

06 319022 98 OU 06 27 92 41 51
canoemarsac@gmail.com

BASE CANOE DE TERRASSON

Destination Périgord Loisirs

Place de la Libération

24120 TERRASSON-LAVILLEDIEU

07 67 23 05 12 - basenautiqueterrasson@gmail.com

EQUITATION

CENTRE EQUESTRE DE LA VALADE
19520 Cublac

Tél. 06 81 75 15 78
barbara.despretz@yahoo.fr

LES ECURIES DU LAC

645 route du lac

24210 La Bachellerie

Tél. 06 71 62 61 43
cecilematasse@hotmail.fr

SPELEOLOGIE

Michel DELERON

« Javerzac »

24160 CLERMONT D’EXCIDEUIL
Tél. 06 70 34 99 62
michel@deleron.fr

CANOE

VERT’ AUVEZERE

Le Bourg

24390 CHERVEIX-CUBAS

Tél. 06 15 45 55 19 ou 05 53 52 72 90
fafa-24@orange.fr
www.vert-auvezere.fr

PECHE

PECHE EN DORDOGNE

2 avenue Jean Jaurés

24750 BOULAZAC

Tél. 05 53 45 51 43 ou 06 37 47 99 54
luc.dessaint@wanadoo.fr

CLUEDO / KICK BIKE
Comptoir des Sports Nature

La Feuillade

24200 CARSAC AILLAC

Tél. 05533024 00/06 71 76 34 01
jeromemerchadou@orange.fr

ORPAILLAGE

Philippe ROUBINET

6, rue du stade - 87800 LA ROCHE I'ABEILLE
Tél. 05 55 00 83 59

Place Marquis JF de Hautefort - 24390 HAUTEFORT - Ouvert de 9 h 30 a 18 h tous les jours - 05 53 50 40 27 - hautefort@vezere-perigord.fr

BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE DE THENON

25 avenue de la IVém République - 24210 THENON - Ouvert de 10 ha 18 h du lundi au samedi - 05 53 06 35 10 - thenon@vezere-perigord.fr

ANTENNE DE TOURTOIRAC

Jardin du Presbytere - 24390 TOURTOIRAC - Ouvert de 10 h a 18 h du lundi au samedi tourtoirac@vezere-perigord.fr

ANTENNE DES JARDINS

Jardins de I'maginaire - 24120 TERRASSON LAVILLEDIEU - Ouvert tous les jours de 10 ha 18 h

PERIGORD
DO/ DOGNE

\&

. Terr
/\ == PERIGORD NOIR  en Périgord Noir
Office de Tourisme Thenon Hautefort




ETE

actie UALLEE DORDOGNE
FORET BESSEDE

Du 15juillet au 23 aolt

JUILLET 2019

N

SEMAINE DU LUNDI 15 AU
DIMANCHE 21 JUILLET

Mardi 16 juillet

Cluedo - 16h a 18h - Rendez-vous a la
ferme auberge des Tilleuls a Mamac
Tarif : 5€

Jeudi 18 juillet
Spéléologie - 14h a 17h - Rendez-vous
devant I'église de Meyrals - Tarif : 10€

Vendredi 19 juillet

Course d'orientation nocturne

21h a 22h30 - Rendez-vous place de la
halle a Belvés - Tarif : 5€

SEMAINE DU LUNDI 22 AU
DIMANCHE 28 JUILLET

Lundi 22 juillet

Grimpe d'arbre - 16h a 18h
Rendez-vous parc des cédres a Belves
Tarif : 5€

Mercredi 24 juillet

Arc touch - 10h a 12h - Rendez-vous au
terrain de football de Siorac en Périgord
Tarif : 5€

Jeudi 25 juillet
Spéléologie - 14h a 17h - Rendez-vous
devant I'église de Meyrals - Tarif : 10€

SEMAINE DU LUNDI 29 JUILLET
AU DIMANCHE 4 AOUT

Jeudi 1¢ aoiit

Spéléologie - 9ha 12h - 14ha 17h
Rendez-vous devant |'église de Meyrals
Tarif : 10€

Vendredi 2 aoiit

Escape Game (jeu d'évasion nature)
20h a 21h30 - Rendez-vous devant la
halle de Belves - Tarif : 5€

AOUT 2019

N
SEMAINE DU LUNDI 5 AU
DIMANCHE 11 AOUT

Lundi 5 aoiit

Grimpe d'arbre - 16h a 18h
Rendez-vous a |'aire de jeux-skate-park
de Saint-Cyprien - Tarif : 5€

Mercredi 7 aoiit

Chasse aux trésors - 16h a 18h
Rendez-vous sur le parking dans le bourg
de Grives - Tarif : 5€

Jeudi 8 aoit
Spéléologie - 14h a 17h - Rendez-vous
devant I'église de Meyrals - Tarif : 10€

Communauté de communes

SEMAINE DU LUNDI 12 AU
DIMANCHE 18 AOUT

Lundi 12 aoiit

Arc touch - 10h a 12h - Rendez-vous
devant la salle des fétes de Castels
(lieu-dit Finsac) - Tarif : 5€

Jeudi 15 aoiit

Spéléologie - 9ha 12h - 14h a 17h
Rendez-vous devant I'église de Meyrals
Tarif : 10€

SEMAINE DU LUNDI 19 AU
DIMANCHE 25 AOUT

Mardi 20 aout
Tir a Iarc - 16h a 17h30 - Rendez-vous
au chateau de Doissat - Tarif : 5€

Mercredi 21 aout

Escape Game (jeu d'évasion nature)
21h a 22h30 - Rendez-vous devant
'office de tourisme de Saint-Cyprien
Tarif : 5€

Jeudi 22 aoit
Spéléologie - 14h & 17h - Rendez-vous
devant I'église de Meyrals - Tarif : 10€




Grimpe d'arbre :
a la rencontre de I'arbre... Venez faire connaissance avec le géant végétal en grimpant et en parcourant ses
branches. A partir de 6 ans. 8 personnes maximum par groupe.

Spéléologie :

découverte du milieu souterrain. Cavités et grottes exceptionnelles au ceur de la forét. Ouvert a tous. A partir de
10 ans. 8 personnes maximum par groupe. Compréhension de la langue frangaise fortement conseillée pour des
raisons de sécurité.

Arc touch :

il s'agit d'un nouveau concept de tir a I'arc, unique en France, utilisant des fléches a embout sécurisé qui vous
permettent de tirer sur vos adversaires ! Similaire au paint-ball, plus sportif et moins violent, ce nouveau sport
procure de grandes sensations d'adrénaline. Trés FUN entre amis ! Ouvert  tous, a partir de 7 ans. 16 personnes
maximum par groupe.

Tiral'arc:
initiation sur un pas de tir fixe et découverte du tira I'arc. Ouvert a tous, a partir de 8 ans. 12 personnes maximum
par groupe.

Course d’orientation nocturne :
jeux d'orientation et chasse aux trésors. Ouvert a tous, a partir de 7 ans. Les enfants de moins de 12 ans doivent
étre accompagnés par un adulte. 20 personnes maximum par groupe. Prévoir frontale(éclairage).

Chasse aux trésors :
venez a la recherche d'un trésor caché a travers les villages et foréts du Périgord. Ouvert a tous, a partir de 7 ans.
Les enfants de moins de 12 ans doivent étre accompagnés d'un adulte.

Escape Game-jeu d'évasion nature :

le jeu consiste a chercher des indices en milieu naturel, puis les combiner entre eux pour pouvoir avancer dans
I'énigme... Les jeux d'évasion sont construits autour d'une histoire ou jeux de logique. Ouvert a tous a partir de
8 ans. 20 personnes maximum.

Cluedo :
venez a la recherche d'un trésor caché a travers les villages et foréts du Périgord. Ouvert a tous, a partir de 7 ans.
Les enfants de moins de 12 ans doivent étre accompagnés d'un adulte.

INSCRIPTION ET RESERVATION OBLIGATOIRES
® OFFICE DE TOURISME VALLEE DORDOGNE FORET BESSEDE

LES PROFESSIONNELS

DES SPORTS NATURE

ARC TOUCH

Nicolas CLUZEAU
Trappe haut

24150 BOURNIQUEL
06 19 25 61 65
contact@activifun.com

ESCAPE GAME

Comptoir des sports

La Feuillade - 24200 CARSAC-AILLAC
06 71 76 34 01
jeromemerchadou@orange.fr
www.sports-nature-perigord.com

GRIMPE D’ARBRE

Association “au fil des cimes”

Comptoir des sports nature

1 place du 14 juillet - 24200 SARLAT-LA-CANEDA
06 88 15 93 68

Aufildescimes.asso@gmail.com
www.aufildescimes.weebly.com

SPELEOLOGIE

Olivier HUARD

06 99 42 67 02
olivierhuard@hotmail.com

CHASSE AUX TRESOR - COURSE ORIENTATION

NOCTURNE - TIR A LARC

Olivier BAILLE

“le mas"” - 24170 Carves

Tél. 06 20 54 95 73 - olivier.baille@laposte.net

BUREAU D'INFORMATION DE ST CYPRIEN : Place Charles de Gaulle - 24220 ST CYPRIEN - 05 53 30 36 09 - otdordognebessede@gmail.com
Horaires d'inscription : tous les jours de 9h30 a 13h et de 15h a 18h30 et le dimanche de 9h30 & 13h30

BUREAU D'INFORMATION DE PAYS DE BELVES : 1,rue Fihols 24170 - PAYS DE BELVES - 05 53 29 10 20 - otdordognebessede@gmail.com

Horaires d'inscription : Tous les jours de 10ha 19 h

BUREAU D'INFORMATION DE SIORAC EN PERIGORD : zone commerciale - 24170 SIORAC EN PERIGORD - 06 30 36 28 29
Horaires d'inscription : du lundi au jeudi de 9h30 a 12h30 et de 14h30 a 18h30. Samedi de 14h30 a 18h30. Dimanche de 9h30 a 12h30.

otdordognebessede@gmail.com - www.perigordnoir-valleedordogne.com

PERIGORD
DORDOGNE

hrteen

Offices se
Taurisme
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ActiEUILLEFRANCHE DU
PERIGORD-DOMME

Du 15 juillet au 23 ao0t

JUILLET 2019
N

Lundi 15 juillet
Spéléologie - 14h a 17h - Rendez-vous
devant la poste de Groléjac - Tarif : 10€

Mercredi 17 juillet
Tir a Iarc - 10h a 12h - Rendez-vous
devant la halle de Nabirat - Tarif : 5€

Vendredi 19 juillet

Arc touch - 10h a 12h - Rendez-vous au
terrain de rughy de Loubéjac-Villefranche
Tarif : 5€

SEMAINE DU LUNDI 22 AU
DIMANCHE 28 JUILLET

Lundi 22 juillet
Spéléologie - 14h a 17h - Rendez-vous
devant la mairie d'Orliac - Tarif : 10€

Mardi 23 juillet
Kayak' arc - 10h a 12h - Rendez-vous
au plan d'eau de Groléjac - Tarif : 6€

Vendredi 26 juillet

Escalade - 9h a 12h - Rendez-vous sur
le parking de la mairie a Saint-Cybranet
Tarif : 10€

AOUT 2019

~

SEMAINE DU LUNDI 29 JUILLET
AU DIMANCHE 4 AOUT

Lundi 29 juillet

Spéléologie - 1030 a 17h - Rendez-
vous devant la mairie a Campagnac les
Quercy - Prévoir un pique-nique

Tarif : 10€

Mardi 30 juillet

Grimpe d'arbre - 10h a 11h30
Rendez-vous sur le parking de la salle
des fétes a Daglan - Tarif : 5€

Jeudi 1" aodt

Tira I'arc- 10h a 12h - Rendez-vous
sur le parking de la grande place a Besse
Tarif : 5€

Dimanche 4 aoiit

Kick bike - 10h a 12h - Rendez-vous au
terrain de tennis a Veyrines de Domme
Tarif : 6€

SEMAINE DU LUNDI 5 AU
DIMANCHE 11 AOUT

Lundi 5 aoiit

Spéléologie - 14h a 17h - Rendez-vous
devant la mairie a Cénac et Saint-Julien
Tarif : 10€

Vendredi 9 aoiit

Escalade - 9h a 12h - Rendez-vous sur le
parking de la mairie a Saint-Cybranet
Tarif : 10€

Communauté de communes

SEMAINE DU LUNDI 12 AU
DIMANCHE 18 AOUT

Lundi 12 aoiit

Spéléologie - 1030 a 17h - Rendez-
vous devant la mairie a Campagnac les
Quercy - Prévoir un pique-nique

Tarif : 10€

Mercredi 14 aoiit

Gyro rando nature - 10h30 a 12h
Rendez-vous sous la halle de Bouzic
Tarif : 15€

Samedi 17 aoiit

Cluedo - 17h a 19h - Rendez-vous sur le
parking de I'école a Saint-Pompon

Tarif : 5€

SEMAINE DU LUNDI 19 AU
DIMANCHE 25 AOUT

Lundi 19 aoiit
Spéléologie - 14h a 17h - Rendez-vous
devant la poste a Groléjac - Tarif : 10€

Mercredi 21 aoiit

Arc touch - 10h a 12h - Rendez-vous au
terrain de football de Saint-Martial de
Nabirat - Tarif : 5€

Vendredi 23 aout
Kick bike - 10h a 12h - Rendez-vous a
I'aérodrome de Domme - Tarif : 6€



LES ACTIVITES DE LETE ACTIF

—_———

Spéléologie :
découverte du milieu souterrain. Cavités et grottes exceptionnelles au ceeur de la forét. A partir de 10 ans.
8 personnes maximum par groupe. Compréhension de la langue francaise fortement conseillée pour des raisons
de sécurité.

A Campagnac les Quercy, a partir de 14 ans. 6 personnes par groupe. Prévoir un pique-nique.

Cluedo :
venez élucider 'énigme finale a travers des indices récoltés au milieu des beaux villages Périgourdins...
Apartir de 7 ans. 20 personnes maximum par groupe. Les enfants de moins de 12 ans doivent étre accompagnés
par un adulte.

Grimpe d'arbre :
a la rencontre de I'arbre... Venez faire connaissance avec le géant végétal en grimpant et en parcourant ses
branches. A partir de 6 ans. 8 personnes maximum par groupe. Accessible aux personnes a mobilité réduite.

Arc touch :

il s'agit d'un nouveau concept de tir a I'arc utilisant des fleches a embout sécurisé qui vous permettent de tirer sur
vos adversaires ! Similaire au paint-ball, plus sportif et moins violent, ce nouveau sport procure de grandes
sensations d‘adrénaline. Trés FUN entre amis ! A partir de 7 ans. 20 personnes maximum par groupe.

Escalade :
découverte et initiation a la pratique de I'escalade sur la falaise naturelle de Castelnaud la Chapelle. Accessible @
tous les niveaux, a partir de 10 ans. 12 personnes maximum par groupe.

Tiral'arc:
initiation sur un pas de tir fixe et découverte du tir a Iarc. A partir de 8 ans. 12 personnes maximum par groupe.

Plongée :
baptéme de plongée sous-marine. Découverte et initiation en piscine. Ouvert a tous les publics, a partir de
12 ans. 12 personnes maximum par groupe.

Gyro rando nature :
venez découvrir la conduite intuitive du gyropode et des sensations uniques entre e ski et le tapis volant. Ouvert
atous publics, & partir de 10 ans. 11 personnes maximum par groupe.

Kick bike :

venez découvrir ce nouveau sport a sensation.... Un mélange entre une trottinette et un VTT, le kick bike vous
permettra de descendre les pentes des foréts Périgourdines. A partir de 13 ans. Il faut mesurer 1,40 métres
minimum et savoir faire du vélo. 8 personnes maximum par groupe..

kayak'arc :
essayez le stand Kaya'arc. Venez vous amuser a pratiquer du kayak mélangé a du tira I'arc ! A partir de 10 ans
et 1,20m. 8 personnes maxi par groupe. Les enfants de moins de 12 ans doivent étre accompagnés

INSCRIPTION ET RESERVATION OBLIGATOIRES
© OFFICE DE TOURISME PERIGORD NOIR SUD DORDOGNE

BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE DE VILLEFRANCHE : Rue Notre Dame — 24550 Villefranche du Périgord - 05 53 29 98 37
BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE DE DAGLAN : Rue de la République — 24250 Daglan - 05 53 29 88 84

BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE DE DOMME : Place de la Halle — 24250 Domme - 05 53 31 71 00

perigordnoirtourisme@gmail.com - www.perigordnoir-valleedordogne.com

Paiement a I'avance obligatoire pour réserver votre prestation

LES PROFESSIONNELS
DES SPORTS NATURE

ARC TOUCH

Nicolas CLUZEAU

Trappe haut - 24150 BOURNIQUEL
06 19 25 61 65
contact@activifun.com

CLUEDO- TIR A L'ARC - KAYAK'ARC - KIKE-BIKE
Comptoir des sports

La Feuillade - 24200 CARSAC-AILLAC

06 71 76 34 01

jeromemerchadou@orange.fr
www.sports-nature-perigord.com

GRIMPE D'ARBRE

Association “au fil des cimes”

Comptoir des sports nature

1 place du 14 juillet - 24200 SARLAT-LA-CANEDA
06 88 15 93 68

Aufildescimes.asso@gmail.com
www.aufildescimes.weebly.com

SPELEOLOGIE - ESCALADE

Frédéric VIALES

Puymartin - 24220 CASTELS

06 81 69 11 44 - fred-viales@wanadoo.fr

BAPTEME DE PLONGEE

Comité départemental Dordogne

Michel COURTEIX

38 rue Gabriel Lacueille - 24000 PERIGUEUX
06 30 89 47 50 - michel.courteix@orange.fr

GYRO RANDO

Eric LIGONNET

La Berboutie - 24200 MARCILLAC SAINT-QUENTIN
06 07 75 92 66

www.gyrorando.com
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