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DESCRIPTIF DES PARCOURS VTT
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de base

« Lire la carte e

de parcours

CONSIGNES / SECURITE

Deplacement individuel et collectif

- Comtroler sa vitesse

- Se concentrer sur les piéges
de la chaussée ou du chemin

Entretien mecanigque
« Entretenir et réparer

- Effectuer les réglages

Maitrise de I'itinéraire ‘

anticiper les difficultés
~ Eviter les erreurs

Gestion de I'effort

Maitrise du velo

« Respecter les régles de circulation
aux conditions atmosphiriques

- Partager harmonieusement la
route avec les autres usagers

Equipement vestimentaire
- Choisir une tenue adaptée

2ux conditions atmosphériques

+ Porter un casque, des gants et

des luneties

CODE COULEUR DES ITINERAIRES
SUR LA CARTE

semmmmmmm  Voie verte / pistes cyclables :
vole réservée au velo uniguement

s Itinéraire VTC (Vélo Tout Chemin) :
Partage de la route avec les voitures

e Itinéraire VTT (Vélo Tout Terrain) :
En majorité sur les tracés du
Plan Départemental des Itinéraires
de Promenades et de Randonnées,

LEGENDES ET IDEOGRAMMES

Sy —

PR— | Dépans

Bourg (Place de s Mare

Boorg (Face dr [eazie]
earcitar fRacw de Mbgicel

Kom de
Tanbezine

Dparts : comemunees bewdit

Dismarese e fon |

Riniraire
famslle

5 Vingem
2o Conee

Coastaty (Terrain
de foothall}

Trach | 23,1 km
Traoh 2 49 km

Bour Mo de Tcaiel

'] Marclar Jace de Nigiss)
Cempagnan (Pariing oo chitesu)

Sourg ace de Mol

eda | Camosgnee (Pariong du chisest

Bouty (Plice de Li Mitiel

271 kem & bouce
e 3 Wargay
300 m aler
Exaention Oe Carmpagnie
15 o

4 Ao
de-Corse

Cowitaty (Terran
de tocanalll

Wezac

| Beymarar

Cazenai

St-Andit- Al

Pt 0o 1 Marn

Bocry Plare de
gg‘n’e"nehmﬂ

Campagnac (Farking Ow (hatrau)

Boury (Plate de Ls Wairie)
‘Bourg Pliade g Mool

Marcar (Mece de Tegisel

34,8 lom L2 benaciy
Eaemson de Tamngs f ks

1 | ExsEon oe Maguay SaGm

E-awaﬂ‘v; P‘OW

minétaire 3¢

(3 Foque Gage]

00m

= e
Cazenac - 1.25 km

Bourg Plage)

Wiiras

Saris La Cangdal

Montiort (Places

La gare ot place
dia 14 pa

T Wmrent
Ie-Paluel

- Adapter un rythme en
fonction de ses propres capacités Paint de vue

« Boire et 5"alimenter régulié nt t
5L SN TSRS v " church Litinéraire peut se faire & partir de wimporte quel point de départ notifié sur la carte ef dans les deux sens

and chope!
Vous étes sur la voie publique donc roulez Monum i NIVEAUX DE DIFFICULTE
a droite et respectezple cc?de de la route !.’.!?‘..:f“m e CODE DE BALISAGE IMPLANTATION

- : CIRCUIT VIT<]S[ ] HEEN DU MOBILIER
N urgence: 112 .?m“sy:t:su::m @ swr facile  trés facile & o ” -
Office de
Tourisme

‘:‘i‘3 MOBILIER DE BALISAGE  ‘eydic difih ooy veesss
CIRCUIT VTC (4 o= =
it [ |1 . T e e

« Respect de la nature e tatialoe M‘J.“E,.,;

15,5 lom La booce P P
sarm Boory (Piace)

ise et @ oy P de Nigisal
le

Panneau de
dec

Monument ouverte
discovery Sign

monument

?_ Sarlat
' Périgord Noir 1g] . 05 53 31 45 45




